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PRZEDMOWA

Kiedy po raz pierwszy zobaczylem Matthew Leonarda,
byt pograzony w modlitwie.

Obserwowatem go z daleka. Siedzial w samochodzie
zaparkowanym przed moim domem. Prawdopodobnie
blagal Boga, zeby zamienit mnie w stup soli. Jako bogo-
bojny, wierny Biblii ewangelik wiedzial, ze istnieje pre-
cedens, ktéry dopuszcza takie dziatanie (zob. RDZ 19,26).
Iz pewnoscia czul, ze to wiasciwy moment na dramatyczng
interwencje z nieba.

Spotkalem si¢ z jego rodzicami. Oboje aktywnie dziatali
we wspdlnocie protestanckiej. Tata byl pastorem, a mama
pisarka. Przejechali kawat drogi, Zeby zobaczy¢ si¢ ze mna —
obecnie teologiem katolickim, dawniej pastorem ewange-
lickim. Mieli pytania i byli Zadni odpowiedzi. Matt wybral
sie z nimi z Illinois do Ohio, Zywiac nadzieje, ze w trakcie
podrdzy zdota ich odwies¢ od tych zamiaréw. A poniewaz
mu si¢ nie udato, opuscit ich na ostatnim odcinku - nie
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wszedl do mnie do domu. Zamiast tego siedzial w rozgrza-
nym jak piec samochodzie i modlif si¢, by moja katolicka
teologia nie wywarla wplywu na jego rodzicow.

Jak si¢ domyslacie, nie jestem - i nigdy nie bylem - stu-
pem soli. Co nie znaczy, ze Matt Leonard nie potrafi si¢
skutecznie modli¢. Wrecz przeciwnie.

Matt Leonard modli si¢ - i robi wszystko inne - in-
tensywnie, transparentnie i w skupieniu. Mam zaszczyt
czesto obserwowag, jak sie modli, teraz juz z calkiem bli-
skiej odleglosci.

Niedlugo po tym pierwszym ,widzeniu” znéw stanat
u moich drzwi. Tym razem rozpoczynat katechumenat -
a pozniej studia teologiczne - i szukal lokum na czas
nauki. Wiec obserwowalem go na modlitwie z bliska —
w towarzystwie mojej rodziny — w trakcie semestru, ktéry
spedzal u nas. W tamtym roku, czyli 1998, zostal przy-
jety do Kosciota.

Teraz widuje¢ go, jak modli si¢ ze swoja rodzing
na mszy $wigtej. Modlimy sie tez wspdlnie na rekolek-
cjach i w gabinetach, ktore dzielimy w Centrum Teologii
Biblijnej $w. Pawta.

Kiedy widzg, jak si¢ modli, chce go nasladowac. Pozostat
dobrym synem, ktory prosi Boga o dobre rzeczy; ale teraz
ma tez $wiadomos$¢, ze jest Jego synem i idzie tam, dokad
On go poprowadzi. Zdaje sobie rowniez sprawe z tego,
ze takie zycie bedzie pelne niespodzianek i przygdd. Jego
zycie takie wlasnie jest. Bog czesto nie spelnial jego présb,
by otrzymat to, czego naprawde mu trzeba.

Kiedy Matt siedziat uparcie przed moim domem, nie
bylo watpliwosci, ze modli si¢ intensywnie. A odpowiedz
Boga okazala si¢ jeszcze intensywniejsza. Jesli chociaz
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troche znacie si¢ na fizyce, mozecie si¢ domysli¢, ze to
polaczenie nadato naszemu przyjacielowi ped ku wie-
rze katolickiej.

Po (niefatwej) drodze poznal wielowiekowg katolic-
ka tradycje zycia duchowego, jej $ciezki, srodki i etapy,
i zrozumial, ze jest ona gleboko zakorzeniona w Biblii.
Dowiedzial sie, ze ci wszyscy $wigci od dawien daw-
na byli zanurzeni w Pi$mie Swietym i zarliwie wcielali
je w zycie.

Poznal wartos¢ ciszy - zrozumial, ze warto si¢ przy-
mkna¢, nawet na modlitwie, nawet w jej trakcie. (Ach,
oby wiecej z nas si¢ tego nauczylo! Obym ja si¢ tego
nauczyt!).

A do tego glosi Ewangeli¢ z niesamowitym poczu-
ciem humoru. Zauwazycie to na kartach tej ksigzki. Matt
jednocze$nie bawi i prowadzi nas ku rozpoznaniu na-
szych stabostek. Mozemy si¢ utozsami¢ z jego stara-
niami, upadkami i ostatecznym podporzadkowaniem
si¢ Bozej tasce. Podobnie jak G.K. Chesterton pomaga
nam dostrzec rado$¢ wpleciong w tkanine stworze-
nia i odkupienia.

Wiekszos¢ ksiazek o modlitwie sprawia, ze ducho-
wos$¢ wydaje sie sucha i nudna jak skiad betonu. Uwiel-
biam to, jak beton ulatwia mi zycie, ale nie mam ochoty
o nim czytaé. Wigkszos¢ ksigzek o duchowosci sprawia,
ze modlitwa wydaje si¢ réwnie rozkoszna, co zestawienie
wynikéw badan krwi.

Matt Leonard ukazuje rados¢ zycia modlitewnego, zycia
duchowego - jakkolwiek je nazwiemy. Ta ksigzka jest dla
wszystkich, bez wzgledu na wiek, sytuacje zyciowa czy to,
ile lektur na ten temat macie juz na koncie.
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Ta ksigzka to zaproszenie, nie obcigzenie, i tak wias-
nie powinno by¢. B6g wzywa nas na uczte weselng

(zob. AP 19,9).

SCOTT HAHN'

1 Dr Scott Hahn kieruje Katedra Teologii Biblijnej i Nowej Ewangelizacji
im. o. Michaela Scanlana na Franciszkanskim Uniwersytecie w Steu-
benville, na ktérym wyklada od 1990 roku. Jest takze zatozycielem
i prezesem Centrum Teologii Biblijnej §w. Pawla i autorem wielu ksig-
zek, takich jak Uczta Baranka oraz Niescie i przyjmujcie Dobrg Nowine.



ROZDZIAL CZWARTY
Oswiecenie i zjednoczenie

DROGA OSWIECENIA

Drugi etap zycia duchowego polega na zakochiwaniu sie.
Zaczynasz milowa¢ Boga nie za to, co robi, ale za to, Kim
jest. A skupiajac si¢ mocniej na Bogu, zaczynasz tez tra-
ci¢ zainteresowanie sprawami tego $wiata. Co nie znaczy,
ze w ogole ci¢ nie obchodza. Po prostu nie pragniesz ich
tak bardzo, jak wtedy, gdy po raz pierwszy ruszales w po-
droz ku Bogu.

Mozliwe, ze w jakim$ stopniu doswiadczyles juz tego,
o czym moéwie. Dostrzegasz, ze rzeczy doczesne sg tym,
czym s3 — rzeczami. Nie przynoszg ci satysfakcji. Ta pigk-
na sukienka jest ledwie skrawkiem materiatu. Ten $liczny
samochod to jedynie kawatek metalu, ktéry przenosi cie
z miejsca na miejsce. Twdj wymarzony dom po prostu juz
cie nie ekscytuje. Tracisz zamitowanie do §wiata i zaczynasz
sie od niego odlaczac.

Niektorzy z was pewnie szepcza sobie w glowie: ,,Nie
chce traci¢ zamitowania do tego $wiata. Musze w nim zy¢
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i chce sie tym cieszy¢”. I nie moge si¢ z wami nie zgodzic.
Zycie jest po to, by zy¢ nim w pelni, i Kosciot to rozumie.
Katolicy postrzegaja ten $wiat jako dobro — nasza religia
opiera sie na zmystach, jak dowodza sakramenty i nabo-
zenstwa. Poprzez $wiat fizyczny zblizamy sie do Boga, ktéry
pragnie, bySmy cieszyli sie¢ Zyciem.

Jednak, cho¢ Bég dal nam ten niesamowity wszech-
$wiat i wszystko, co si¢ w nim znajduje, wiemy, ze koniec
koncoéw, to nie wystarczy. Poczucie to przybiera na sile,
kiedy przechodzimy na wyzsze poziomy Zycia duchowe-
go i zaczynamy teskni¢ za $wiatem przyszlym. ,,Ani oko
nie widzialo, ani ucho nie slyszalo, ani serce czlowieka nie
zdotalo poja¢, jak wielkie rzeczy przygotowat Bog tym,
ktérzy Go mitujg” (1 KOR 2,9).

Ten $wiat jest jak zwiastun hitu kinowego - to tylko
przedsmak przysztej chwaly. Kiedy dojrzewamy i coraz
bardziej skupiamy wzrok na Bogu, kontemplacja Jego dziet
w modlitwie sprawia, Ze coraz mocniej utozsamiamy sie¢
ze $w. Pawlem, ktory pisze: ,,Dla mnie bowiem zy¢ - to
Chrystus, a umrze¢ - to zysk” (FLP 1,21).

GRZECH NA DRODZE OCZYSZCZENIA

Odtaczenie od $wiata moze nam takze pomoc bardziej mi-
towac¢ bliznich. Przedkladamy potrzeby innych nad swoje,
poniewaz zaczynamy kochac¢ jak Chrystus. Co ciekawe,
milo$¢ ta dziata nawet wtedy, gdy grzeszymy. Niestety
grzech moze stawa¢ nam na drodze, az do konca zycia.
Pewien irlandzki ksiadz powiedzial mi kiedys, ze przestane
grzeszy¢ dopiero trzy dni po $mierci (nie byl optymistg).
Roéznica polega na tym, Ze w tym okresie zycia duchowego
zazwyczaj nie grzeszysz z premedytacja.
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Na tym etapie czlowiek podejmuje bardzo swiadomy
wysitek wzrastania w $wietosci. Oznacza to, ze popelnia
innego rodzaju grzechy niz dotad. Zwykle zdarzaja mu si¢
grzechy powszednie - czyli takie, ktore nie zrywaja relacji
z Bogiem - i zmaga sie z glebszymi kwestiami, takimi jak
pycha, brak cierpliwosci, proznos¢ i tak dalej.

Na drodze o$wiecenia mozna oczywiscie popasé
w grzech $miertelny. Ale kiedy to sie stanie, zwykle z wiel-
ka skruchg przyznajemy sie do winy - rozumiemy war-
to$¢ tego, co utracili$my. Zal przychodzi szybciej i jest
glebszy. Pamietasz, jak gorzko plakal §w. Piotr, kiedy
zaparl si¢ Pana?

Podobnie jak Piotr zalujemy mocniej niz dotad, bo teraz
juz rozumiemy, ze jeste$my prawdziwymi synami i corka-
mi Boga, a nie stugami, ktérzy boja sie kary. Swiadomogé
tego, ze zawiedliSmy Ojca, nie daje nam zy¢. Czujemy si¢
fatalnie. Pamietasz, jak spodziewale$ si¢ klapsa, ale za-
miast tego rodzice mowili: ,,Bardzo mnie rozczarowales™?
To bylo okropne!

Nawet kiedy zachowamy si¢ dziecinnie, to nie cofamy
si¢ do dziecinstwa. Podobnie jest z grzechem $miertel-
nym - nawet gdy go popelnimy, to nie cofamy si¢ do
poczatkdéw naszego zycia duchowego. Stracimy postepy
dopiero wtedy, gdy rzucimy wszystko i wrécimy do zycia
w duchowej $mierci.

UNIKAJ SLODKICH NAPOJOW

Na wyzszych poziomach zycia duchowego rozwdj jest tak
potezny, ze — jakkolwiek wariacko by to zabrzmialo - czlo-
wiek zaczyna akceptowac proby i cierpienia. Tak, dobrze
styszales. Wielu z nas, ktérzy dotad sadzili, ze idzie im
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catkiem niezle, mysli sobie teraz: ,,Chyba nie jestem taki
pobozny, jak myslatem” albo ,,Nie jestem pewien, czy chce
by¢ az taki pobozny”. Zaakceptowac cierpienie? Pogieto
cie? Niby jak? No cdz, to troche jak ze stodkim napojem
Kool-Aid.

Amerykanskie dzieciaki dobrze pamietaja dreszczyk
emocji na wie$¢ o tym, ze dostang Kool-Aid. Myslaty so-
bie: ,,Ale by byto super, gdyby bylo tak jak w reklamie!
Zawolalbym »Hej, Kool-Aid!«, a wielki czerwony dzban
w trykocie rozwalilby $ciang i nalal mi szklaneczke pyszne-
go syropu kukurydzianego o wysokiej zawartosci fruktozy
z dodatkiem barwnika numer 5”. Réwnie dobrze mogliby
ci¢ przywiaza¢ do worka na paszg, po brzegi wypelnionego
bialym cukrem. Teraz nie tknaglbym tego $§winstwa nawet
za pienigdze (cho¢ nadal mam sentyment do czerwonego

»wasa’, ktory zostawal po wypiciu).

Stojac z kubkiem zimnej, stodkiej $mierci w plynie, nie
wyobrazalem sobie, jak dorosli mogg pi¢ wino. Ohyda! Co
oni w tym widzg? Ale p6zniej dojrzalem (tak jakby) i teraz
uwielbiam wina cabernet, malbec i pinot noir.

Nawet jesli jeste$ przekonany, ze nigdy czego$ nie za-
pragniesz, w ktérym$§ momencie moze si¢ to zmienic.
Grzech sprawil, ze rzeczy, ktére prowadza nas do Boga,
stoja w opozycji do naszego obecnego, upadtego stanu. Sg
jak smaki nabyte, wyuczone. Kiedy moja najstarsza cérka
po raz pierwszy sprobowata wina, stanowczo stwierdzi-
fa: ,,Nie smakuje mi!”. Na poczatku nikomu nie smakuje.
Wriasnie stad nazwa ,,smaki nabyte”, gluptasie.

Jesli nie byles jednym z tych przerazajacych dziecia-
koéw, ktére naprawde szybko weszly w okres dojrzewania —
wiesz, chtopakiem, ktory w piatej klasie mial juz brode
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i tubalny gtos — prawdopodobnie udawales, ze twoje
pierwsze piwo ci smakuje. Na swojej pierwszej ,,dorostej”
imprezie wolalbys$ popija¢ owocowego radlera - czyli
alkoholowg wersje Kool-Aid. Ale w miare uplywu cza-
su i po ilu$ razach (bo przeciez nie mozesz odstawac
od reszty facetéw) piwo przestaje smakowac jak po-
myje. Naprawde zaczynasz mie¢ ochote na kufel belgij-
skiego pszenicznego z kremowa pianka. Teraz juz nic
go nie przebije.

Tak samo jest z rozwojem zycia duchowego, a zwlaszcza
z cierpieniem. Wiedzac, Ze prowadzi nas do Boga, zaczy-
namy go pragna¢, bo Bog jest wszystkim!

NIECH KTOS WEACZY SWIATLO!

W miare postepow uswiadamiasz sobie, jak plytkie jest
zycie dla tego $wiata, dazysz do $wigtosci i cnoty, modlisz
sie regularnie i zarliwie, czujesz Bozg obecno$¢ - i nagle
przychodzi kryzys. To chyba najtrudniejsze doswiadcze-
nie w twojej duchowej podrdzy - przejscie duszy z drogi
o$wiecenia na droge jednosci, na stopien najwyzszy. To
ostatni rytual przejscia w duchowa dorostos¢.

Dlaczego kryzys? Swiety Jan od Krzyza nazywa ten pro-
ces oczyszczeniem ducha, ,,nocg ciemng duszy”*. Wiem. To
nawet brzmi niepokojaco. Jak co$, czego nadejscie moglby
zwiastowa¢ Vincent Price albo Darth Vader.

1 Okreélenie ,noc ciemna duszy” dotyczy zaréwno oczyszczenia zmy-
stéw (ktdre nastepuje miedzy drogami oczyszczenia i o§wiecenia), jak
i oczyszczenia ducha (duszy), ktore stanowi przejscie z drogi o$wiecenia
na droge zjednoczenia. Tytul dzieta $cislej odnosi sie do tego drugiego
stanu (zob. Kieran Kavanaugh, The Collected Works of St. John of the
Cross, przel. O. Rodriguez cs Publications, Washington D.C. 1991, s. 354).
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Noc ciemna duszy to poczucie opuszczenia przez Boga,
ktérego doswiadczajg osoby na najwyzszych stopniach
modlitwy i zycia duchowego. To proces ostatecznego
oczyszczenia, w trakcie ktorego uczymy sie szukac Boga,
bez wzgledu na to, jak odlegly si¢ wydaje. Podczas gdy
na wczesniejszych etapach zwykle towarzyszy nam silne
poczucie Bozej obecnosci, w nocy ciemnej ono znika. Bog
jest, ale juz tego nie czujesz — kompletnie.

Jan od Krzyza wiedzial, o czym moéwi. Napisal Noc ciemng,
bedac wieziony przez braci z wlasnego zgromadzenia, prze-
ciwnych jego pomystom na reformy w zakonie karmelitow.
To poemat o podrézy duszy ku jednosci z Bogiem i o mrocz-
nych prébach, ktérych musi doswiadcza¢, odlaczajac sie od
$wiata doczesnego.

W nocy ciemnej duszy chodzi o to, by posprzata¢ dom -
pozby¢ sie z naszego zycia wszystkiego, co sprzeciwia si¢ Bogu.
Nie mozesz postawi¢ nowych mebli, dopoki nie wyniesiesz
starych. A z powodu naszej stabosci nie jestesmy w stanie tego
zrobi¢ w pojedynke. Tu musi wkroczy¢ Boég. On oczyszcza
dusze na tak glebokim poziomie, Ze nawet nie zdajemy sobie
sprawy z Jego dzialania. Dlatego 6w stan przejsciowy Zycia
duchowego bywa nazywany biernym oczyszczaniem duszy.

Paradoks oczyszczenia polega na tym, ze z jednej strony
posunelismy si¢ juz na tyle daleko, by doswiadcza¢ szalencze-
go pragnienia Boga, niczym oblubienica czekajaca na oblu-
bierica w Pie$ni nad Pie$niami (Polecam. Ta ksiega jest lepsza
od harlequinéw). Wiemy, ze On jest wszystkim, czego chcemy:.

»O nocy, co$ prowadzita / Nocy ty milsza nad jutrznie réza-
ng! / O nocy, co$ zjednoczyta / Mitego z ukochang™ - wota Jan.

2 Sw.Jan od Krzyza, Noc ciemna, s. 498.
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Z drugiej jednak strony, przyttaczajace doznanie nocy
ciemnej to duchowa posucha. Brak pragnienia milosci,
dojmujaca pustka, poczucie opuszczenia przez Boga. Oczy-
wiscie, w rzeczywistosci Bog nigdy nas nie opuszcza. Tak
nam sie tylko wydaje, poniewaz nasze nieczystosci zostaja
obnazone przed czystoscig Boga. To tak, jakbysmy wycho-
dzili z ciemnego kina na razace sfofice - musimy zmruzy¢
lub zastonic¢ oczy. Przez chwile mamy wrazenie, ze storice
dziala przeciwko nam, cho¢ tak naprawde po prostu jeszcze
nie przywyklismy do jego $wiatfa.

Noc ciemna wystawia dusze na rozpalona do biatosci
Boza mito$¢. Nasze nieczystosci sprawiaja, ze czujemy wielka
niedole i dusza ,widzi wyraziscie, ze jest niegodna Boga, jak
réwniez catego stworzenia™ - pisze $w. Jan. Na tym etapie
cierpienie wewnetrzne jest tak silne, ze ,,$émier¢ bytaby ulgg™.
Przypomina mi to lament Dawida: ,Ogarnely mnie fale
$mierci i zatrwozyly mnie odmety niosace zaglade; oplataty
mnie peta Szeolu, zaskoczyly mnie sidla Smierci” (Ps 18,5-6).

»No, dzieki za stowa otuchy, Matt! Nie moge si¢ docze-
ka¢! (Dalej, chlopaki, zabieramy sie stad)”. Chwila, kolego.
Jeszcze nie skonczytem. A raczej Bog nie skonczyt. Tak jak
ogien pozera i przemienia klode, tak bierne oczyszczenie
w nocy ciemnej upodabnia nas do Boga. Nie ma sie czego
ba¢, bo to jest to, o co nam chodzi - to ostatnia przemiana
przed wejsciem do Jego chwaly. Gdy sie nad tym glebiej
zastanowi¢, takie oczyszczenie to poczatek procesu, ktory
dokonuje sie w czysécu, a konczy wejsciem do wiecznych
rozkoszy calkowitego zjednoczenia z Bogiem.

Tamze, s. 554.
4 Tamze.
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Dominikanin Reginald Garrigou-Lagrange, wielki autor
literatury duchowej, poréwnuje noc ciemna do tego, cze-
go doswiadczyli apostotowie, kiedy Chrystus wstapit do
nieba. Ci ubodzy uczniowie od lat pozostawali w bliskiej
przyjazni z Jezusem, coraz wigcej pojmowali i wzrasta-
li w milosci do Pana. Stuchali gtoszonych z mocg nauk.
Widzieli cuda. Niektdrzy byli obecni podczas przemienie-
nia i ujrzeli chwale Pana. U szczytu swojego zycia ogladali
Zmartwychwstalego. Wszystko szto swietnie! To byt gos¢,
a oni nalezeli do jego druzyny. Lepiej by¢ nie moglo. Ale
czterdziesci dni po zmartwychwstaniu Jezus zniknat po-
$rod obtokow (zob. pz 1,9).

Jednak to nie byl final ich podrézy. Doswiadczanie Boga
nie zakonczyto si¢ na duchowej ciemnosci i poczuciu osa-
motnienia. Podobnie i my nie bedziemy do$wiadczac nocy
ciemnej wiecznie. Trzecie nawrdcenie w zyciu duchowym
prowadzi do jeszcze glebszej relacji z Bogiem.

Ojciec Garrigou-Lagrange wskazuje, ze po dziewieciu
dniach od Wniebowstgpienia apostotowie weszli na zu-
pelnie nowy poziom relacji z Chrystusem, zjednoczyli si¢
z Nim - a to zmienito wszystko. W dzien Piec¢dziesigtni-
cy Duch Swiety zstapit na nich i zamienit ich w duchowe
pradnice. Jeszcze bardziej zglebili tajemnice Boga i Zycia
nadprzyrodzonego. Zarliwie nauczali. Czynili cuda. Modli-
li sie z mocg. Przyprowadzili do Boga tysigce ludzi, ktorzy
zbudowali Kosciot katolicki. Apostotowie dzierzyli wielka
wladze, poniewaz spotkawszy si¢ z Duchem, doswiadczyli
wybuchu mitosci do Boga. Catkowicie do Niego nalezeli
i byli petni Zycia po brzegi.

Wedtug ojca Garrigou-Lagrange podobnie wyglada dro-
ga zjednoczenia. WkroczyliSmy w nowy wymiar naszej
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wiezi z Bogiem. Tak jak mezczyzna i kobieta wchodza
w glebsza relacje poprzez sakrament matzenstwa, tak i my
jednoczymy sie z Bogiem w ekstazie, wobec ktorej wszyst-
ko inne blednie. Gl¢biej poznajemy tajemnice Boze i do-
$wiadczamy Go w sposdb, ktdrego czesto nie da si¢ opisac.
Dlaczego? Poniewaz mozemy zakosztowa¢ wiecznosci.

To ostateczna $mier¢ ,,dawnego cztowieka” i przyoble-
czenie ,,nowego~ (zob. KOL 3,9-10). Noc ciemna duszy to
proba, poprzez ktdrg wreszcie pojmujemy, jak kocha¢ Boga
calym swoim sercem, calg swoja duszg i calg swoja moca.

Zycie, ktére nas czeka na tym ostatnim etapie rozwo-
ju duchowego, jest niczym innym jak duchowg rozkosza.
Odnajdujemy pokdj, ktory przekracza wszelkie rozumienie,
i niewystowiong rados¢ ze spotkania z Bogiem. Napawamy
sie Jego miloscig do nas, jako do swoich dzieci, czujemy si¢
bezpiecznie, wiedzac, ze wszystko jest dobrze, niewazne,
co sie stanie. Przechodzimy w nowy stan egzystencji, z kto-
rym moze konkurowac tylko niebo. I o to wlasnie chodzi.
Do tego dazymy. A kluczem, ktdry otwiera drzwi do tego
nowego zycia, jest modlitwa.
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