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Wraz z catym KoSciotem przezywamy drugi dzien
Triduum Paschalnego - Wielki Pigtek. W centrum
stawiamy dzisiaj Krzyz Chrystusa i Jego Meke podjeta
za nasze grzechy. Na wzor poprzednich czesSci Rytuatu
rodzinnego, rowniez i w tej ksigzeczce znajdziecie
na poczatku informacje dotyczace ksztattowania sie
obchodéw Wielkiego Pigtku i opis niektéorych znakéw
zwigzanych z tym dniem. Jako przypomnienie podaje-
my tez informacje dotyczace postu obowigzujacego
wierzacych w ten wyjatkowy dzien.

Nastepnie, po wprowadzeniu do liturgii, ktéra jest
celebrowana w kosciotach, dajemy wam propozycje
poboznego przezycia Wielkiego Pigtku w rodzinie.
Zachecamy was gorgco do celebrowania wspdlnie
Domowej adoracji Krzyza. Mozecie takze indywidual-
nie lub wspdlnie odprawi¢ Droge Krzyzowa albo
Gorzkie Zale.
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Dlaczego Wielki Pigtek

Odrobina historii

Byt to 14 dzien miesigca Nisan, przeddzien zydow-
skiego $wieta Paschy. Podczas gdy w Swiatyni Jerozo-
limskiej kaptani zabijali baranki na wieczerze w zydow-
skich domach, na Golgocie umierat na Krzyzu Jezus.
Na pamiagtke tego wydarzenia w Azji Mniejszej juz
w Il wieku uksztattowat sie doroczny obchdd ku czci
Chrystusa. Byt to piatek, dzien postu, przygotowujacy
do Wielkanocy, celebrowanej nastepnego dnia. Wierni
koncentrowali sie na rozwazaniu Meki i Smierci Jezusa
jako bramy do Jego Zmartwychwstania. W Rzymie
poczatkowo ten dzien nie byt szczego6lnie obchodzony.

Dopiero w IV wieku zaczat sie rozwoj liturgii wielko-
piatkowej. W pewnym stopniu przyczynita sie do tego
Sw. Helena, ktora odnalazta w Jerozolimie relikwie
Krzyza Swietego. Patniczka Egeria, ktora niestrudzenie
prowadzi nas po jerozolimskich poczatkach $wiat pas-
chalnych, opisuje z duza doktadnoscig ten dzien. O swi-
cie, w drodze powrotnej z Gory Oliwnej po nocnym
czuwaniu, wierni nawiedzali miejsce biczowania Pana
Jezusa. Za$ po krotkim odpoczynku w domu, od godziny
6smej rano, az do potudnia mieli mozliwo$¢ zobaczenia
i uczczenia relikwii Krzyza. Nastepnie od potudnia
az do godziny pietnastej stuchali biblijnych proroctw
o cierpieniu Mesjasza i opisu Meki Chrystusa. Na zakon-
czenie chrzeScijanie naboznie wspominali pogrzebanie



Ciata Zbawiciela, a potem mogli odpocza¢ lub dalej
czuwac i modli¢ sie.

Nie wiemy jak w tym okresie wygladato przezywanie
Wielkiego Pigtku w Rzymie. Jedno pozostaje pewne:
w Wielki Pigtek przez wieki, ani w Jerozolimie, ani
w Rzymie, nie odprawiano Mszy $w. Na wyjatek od tej
tradycji wyrazit zgode dopiero papiez Benedykt XVI,
gdy pozwolit aby we wtoskiej Aquili, Sekretarz Stanu
Tarcisio Bertone odprawit 10 kwietnia 2009 r. Msze
pogrzebowa za ponad 300 ofiar trzesienia ziemi, ktdre
nawiedzito to miasto na poczatku Wielkiego Tygodnia.

Wiecej informacji dotyczacych celebracji Wielkiego
Pigtku w Rzymie przynosza zapisy z VII wieku. Papiez
udawat sie w pielgrzymce do bazyliki Krzyza Swietego,
aby tam wystucha¢ opisu Meki Panskiej wedilug
$Sw. Jana i odmoéwic uroczysta modlitwe powszechna.
Podobna celebracja odbywata sie w innych kosciotach
rzymskich, z tym ze tam wierni mogli ponadto wpatry-
wac sie Krzyz postawiony na ottarzu oraz otrzymywac
Komunie sw. W pierwszej potowie VIII w. papieska pro-
cesja wielkopigtkowa stata sie bardziej wymowna.
O godz. 14.00 papiez, wraz ze swoim orszakiem, szedt
boso do bazyliki swietego Krzyza. Na czele byto niesio-
ne kadzidto, diakon, poprzedzajacy papieza niost reli-
kwie Krzyza sw. przechowywane w kaplicy papieskie;j.
Gdy dotarli do celu, relikwie umieszczano na ottarzu,
a papiez padat na twarz i w geScie prostracji modlit sie.
Mieszkancy Rzymu, podobnie jak mieszkancy Jerozoli-
my w IV wieku, ttumnie schodzili sie do tego miejsca,
aby zobaczy¢ i ucatowac cenne relikwie Meki Panskiej,
stuchali réwniez ewangelicznego opisu Smierci Chry-
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stusa, a potem wracali do swoich parafii, aby przyjac
Komunie $w.

Od konca VIII az do XI wieku adoracja Krzyza (dwoch
skrzyzowanych kawatkéw drewna bez wizerunku
Chrystusa, a nie tylko relikwii Krzyza swietego), byta
rozbudowanym obrzedem, ktory mial podkresla¢ god-
no$¢ krolewska Chrystusa. Na Zachodzie i Po6tnocy
Europy Krzyz zakrywany ptétnem byt wnoszony, uno-
szony i okazywany ludowi. Na jego cze$C $piewano
aklamacje i pie$ni, a na zakonczenie adoracji byt
ponownie zawijany w pto6tno i wynoszony poza ottarz.
Z tego zwyczaju zrodzito sie organizowanie pogrzebu
Jezusa, ktdre dato poczatek dobrze znanej nam tradycji
,Grobu Panskiego”. W tym tez okresie wierni coraz
rzadziej przystepuja do Komunii $w. i dlatego ostatecz-
nie w XIII w. przyjeto praktyke, iz w Wielki Pigtek
Komunie $w. przyjmowat tylko sam kaptan, a wierni
jedynie pocatunkiem adorowali Krzyz, stuchali Meki
Panskiej i asystowali przy uroczystej modlitwie
powszechnej. Dopiero Pius XII w 1955 r. zezwolil,
aby wierni, ktérzy w tej podniostej liturgii adoruja
Umeczone Ciato Chrystusa na Krzyzu, mogli Go przyjac
takze pod postacig Chleba Eucharystycznego.



Krzyz

Krzyz jest najwazniejszym znakiem Wielkiego Pigtku.
Dla ludzi wierzacych to znak zbawienia i pamiatka
dobrowolnej ofiary Jezusa Chrystusa za zbawienie
Swiata. To dlatego w IV wieku zrodzit sie zwyczaj
adoracji jedynie prawdziwych relikwii Krzyza Zbawi-
ciela. Z czasem coraz wiecej koSciolow pozyskiwato
mate fragmenty z Krzyza Zbawiciela przygotowujac dla
nich relikwiarze w formie Krzyza. Byly one przedmio-
tem czci i adoracji w Wielki Pigtek. Obecnie w liturgii
i w naszych nabozenstwach do adoracji s3 wystawiane
Krzyze bardziej okazate, na ktérych umieszczany jest
wizerunek Chrystusa cierpigcego. Ten zwyczaj - wraz
z poleceniem ucatowania stép Pana Jezusa - miat swoj
poczatek w 1570 r., kiedy uznano, ze taki gest jeszcze
bardziej pobudzi wiernych do poboznego rozwazania
Meki Panskie;j.

Pozwdélmy jednak Egerii, aby nam opowiedziata jak
to byto na poczatku w Jerozolimie.

Wtedy ustawia sie tron biskupa na Golgocie,
za Krzyzem. Biskup zasiada na tronie i ustawia
sie przed nim stét nakryty Iniang tkaning. Diakoni
stajg dookota. Przynoszq srebrng, poztacang
skrzynke, w ktorej jest swiete drzewo Krzyza,
otwierajq skrzynke i ktadq na nim tak drzewo, jak
i tabliczke.

Kiedy juz potozq je na stole, biskup, siedzqc,
bierze w rece oba konce swietego drzewa, diakoni
zas, ktorzy stojq wokdt, pilnujq. Pilnuje sie tak
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dlatego, ze zgodnie ze zwyczajem kazdy z catego
ludu - wierny czy katechumen - podchodzqc,
nachyla sie nad stotem, catuje drzewa swiete i od-
chodzi. A poniewaz kiedys — nie wiem kiedy - jak
mowiq - ktos odgryzt i skradt kawatek ze swiete-
go drzewa, teraz diakoni, ktorzy stojqg wokot,
pilnujq, by ktorys z podchodzqgcych nie osmielit sie
znowu tak uczynic.

Tak wiec przechodzi caly lud. Wszyscy jeden
po drugim pochylajq sie i najpierw czotem, potem
oczyma dotykajq Krzyza oraz tabliczki, a pocato-
wawszy Krzyz, odchodzq - nikt jednak nie dotyka
go rekoma.

(za Egeria. Pielgrzymka do miejsc éwigtych, [w:] Do Ziemi Swietej. Naj-
starsze opisy pielgrzymek do Ziemi Swietej IV-VIII w., Krakéw 2010)

W obecnej liturgii istnieje mozliwo$¢ wyboru jednego
z dwoéch sposobéw ukazania i adoracji Krzyza. Zakryty
ptotnem Krzyz, w asyScie Swiec, moze by¢ wyniesiony
do Kkosciota z zakrystii. Kaptan powoli odstania
najpierw gorng cze$¢ Krzyza, nastepnie prawe ramie,
a na koncu ukazuje wiernym caty Krzyz. Tym czynno-
Sciom towarzyszy przejmujgcy Spiew aklamaciji:
Oto drzewo krzyza, na ktérym zawisto Zbawienie Swiata,
a lud odpowiadajac PéjdZmy z poktonem pada na kolana
i w ciszy adoruje Znak Zbawienia. Czasem jednak stosu-
je sie druga forme ukazania Krzyza. Jest on wnoszony
procesyjnie od drzwi KoSciota do ottarza, a niosacy go,
zatrzymujg sie trzy razy, miedzy ludem: w poblizu wej-
Scia do Kosciota, na Srodku i przy prezbiterium, aby lud
mogt go adorowal. Potem nastepuje indywidualne
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uczczenie Krzyza, przez zlozenie na nim pocatunku.
W IV wieku w Jerozolimie adoracje Krzyza obserwowa-
ta Egeria: ,przechodzi tu caly lud, wchodzqc przez jedne
drzwi, przez inne wychodzqc”. A wszystko jedynie po to,
aby oddac czes¢ Krzyzowi, a jeszcze bardziej Zbawicie-
lowi. Smieré Chrystusa staje sie zwyciestwem nad
Smiercia, dlatego Kos$ciét i wierni uwielbiajg swojego
Oblubienca za ten dar. Na ten jeden dzien Krzyz staje
sie centrum Swiata.



Meka Panska

W bazylice Grobu Bozego w Jerozolimie mozna zoba-
czy¢ pekniecie w skale, w ktorym zostat wbity Krzyz
Jezusa. Podania przekazujg, ze ponizej tego miejsca
znajduje sie rowniez grob Adama. Ma to podkresli¢
prawde, ze Smier¢ Chrystusa odkupita grzech pierwo-
rodny, ktérego dopuscit sie pierwszy cztowiek w ogro-
dzie rajskim. Jest to wazne miejsce, w ktorym rozwaza
sie Meke Panska. Nie inaczej tej moment przezywata
Egeria. Przez trzy godziny wraz z licznie zebranym ttu-
mem innych pielgrzyméw - ,nie zwazajac, czy deszcz,
czy upat” - od potudnia, az do godziny pietnastej, stata
na wielkim dziedzincu pomiedzy dwoma koS$ciotami:
Krzyza (Golgota) i Zmartwychwstania (Gréb Panski).
Tak wspomina tamto wydarzenie:

Tron biskupa ustawia sie przed KrzyZzem
i od szostej (czyli od potudnia) az do dziewiqgtej
(czyli do pietnastej) nic innego sie nie czyni procz
czytania lekcji w ten sposob: najpierw czyta sie
te psalmy, w ktorych jest mowa o mece, czyta sie
i z Apostota, albo z listow Apostotéow lub z Dzie-
jow, gdziekolwiek jest tam napisane o Mece
Parniskiej. Takze i z Ewangelii czyta sie miejsca
0 Jego cierpieniu. Potem odczytuje sie ustepy
z Prorokoéw, w ktorych zapowiadajq oni Meke
Pariskq, a takze to z Ewangelii, co jest powiedzia-
ne o Mece.

I tak od godziny szostej do dziewiqtej ciggle
czytajq lekcje i odmawiajq hymny, aby pokazac

10



catemu ludowi, Ze cokolwiek powiedzieli kiedys
prorocy o Mece Parskiej, wypetnito sie, jak tego
dowodzi Ewangelia i Pisma Apostotow; przez owe
trzy godziny poucza sie wiec caty lud, Ze nic sie
nie stato, co wczesniej nie bytoby zapowiedziane,
i Ze nic nie byto zapowiedziane, co by sie catkowi-
cie nie wypetnito. Zawsze zas przeplatane jest to
modlitwami, a i te modlitwy sq stosowne do dnia.
Przy poszczegdlnych lekcjach i modlitwach
takie jest wzruszenie catego ludu i takie (styszec
sie dajq) westchnienia, ze az podziw bierze.
Nie ma nikogo, kto by - wielki czy matly - owego
dnia, w owe trzy godziny tak gorzkie nie zaptakat
- trudno sobie to nawet wyobrazi¢ - Ze Pan
za nas zostat umeczony. Potem, gdy nadchodzi
godzina dziewiqta, czyta sie 6w ustep z Ewangelii
wedtug Jana, jak (Pan) oddat ducha. Po jego
odczytaniu jest modlitwa i nastepuje rozestanie.

(za Egeria. Pielgrzymka do miejsc swietych, [w:] Do Ziemi Swietej. Naj-
starsze opisy pielgrzymek do Ziemi Swietej IV-VIII w., Krakéw 2010)

Wszystkie najstarsze zZrodta potwierdzajg, ze w Wiel-
ki Pigtek w koSciotach proklamowano (i nadal prokla-
muje sie) opis Meki Panskiej wedtug sw. Jana. W trady-
cji i poboznosci ludowej ten moment znalazt swoje
odzwierciedlenie w bogatym rozwoju poboznosci
pasyjnej. Od sredniowiecza (XI wiek) za sprawg cyster-
sow rozwinat sie tzw. ,dramat liturgiczny”, czyli przed-
stawienie cierpienia, bdlu i Smierci Chrystusa. Byt
to poczatek przygotowywanych przez kolejne wieki
tzw. misteriow Meki Panskiej, ktére do dnia dzisiejsze-
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go sg wystawiane w wielu parafiach. Jedne z najbardzie;j
znanych misteriéw Meki Panskiej odbywaja sie w Kal-
warii Zebrzydowskiej, gdzie w Wielkim Tygodniu rze-
sze ludzi tacza sie z cierpieniem Jezusa Chrystusa.
Celem tych misteriow pasyjnych jest naktonienie do
refleksji nad tym, co Jezus dla nas uczynit i wzbudzic¢
w uczestnikach pragnienie nawrécenia oraz wdzieczno-
Sci za Meke Chrystusa. Te przezycia wywotujg rowniez
pragnienie wspotcierpienia z Chrystusem, gotowos¢
przyjecia krzyza naszej codziennoSci, trudnosci i cier-
pien, jakie nas spotykaja.

PobozZno$¢ pasyjna zrodzita réwniez wiele pie$ni,
nabozenstw czy obrzeddéw. Najbardziej znanym pol-
skim nabozenstwem pasyjnym sa ,Gorzkie Zale”, ktére
powstaty na poczatku XVIII wieku. To w nich lud
»,dziekuje Bogu Ojcu za wielkg i niepojeta mitos¢
ku rodzajowi ludzkiemu, iz raczyt zesta¢ Syna swego,
aby za nas wycierpial okrutne meki i Smier¢ podjat
krzyzowa”. W formie poetyckiej opisane s3 w kazdej
z trzech czeSci poszczegdlne etapy meki Jezusa
Chrystusa i bolesnego trwania Jego Matki. Od modlitwy
w Ogroéjcu, az do Smierci na Golgocie. Warto zatem
wstuchiwa¢ sie w tre$¢ Gorzkich Zaléw i innych pie$ni
pasyjnych, aby z wiekszg uwaga rozwazac¢ opis Meki
Panskiej proponowany na Wielki Pigtek.
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Droga krzyzowa

Wsrod misteridw pasyjnych preznie rozwijato sie
réwniez powszechniej znane nabozenstwo Drogi Krzy-
zowej. Po wyprawach krzyzowych, gdy coraz wiecej
0s6b odbywato pielgrzymki do Ziemi Swietej, w wielu
miejscach Europy odtwarzano topografie Jerozolimy.
Celem byto wyjsScie naprzeciw poboznym uczuciom
tych osob, ktore nigdy nie beda mogty udac sie w piel-
grzymce do Ziemi Swietej. I tak od XV wieku zaczeto
budowac koscioty czy budowle na wzoér tych w Jerozo-
limie. Ich rozmieszczenie miato odtworzy¢ droge Jezusa
na Kalwarie z uwzglednieniem poszczegdlnych miejsc
(czyli stacji), na jakie w opisach Meki Panskiej wskazy-
wato zaréwno Pismo Swiete, jak i Apokryfy. W ten spo-
sob powstaty drogi, gdzie trud wedréwki i rozwazanie
Meki Panskiej miato pomaga¢ w zjednoczeniu z cierpia-
cym Chrystusem. Nazywano je kalwariami. Najstarszg
i najbardziej znang kalwarig w Polsce jest zbudowana
w XVII wieku przez Zebrzydowskich koto Krakowa.

Samo nabozenstwo odprawiania Drogi Krzyzowej
Z rozwazaniami zostalo wprowadzone przez zakon
franciszkanéw, opiekujacy sie od XIV wieku miejscami
Swietymi w Jerozolimie. To oni zaczeli organizowac
uroczysta procesje przejscia Jezusa z pretorium Pitata
na Golgote (Kalwarie). Poczatkowo taczyli z tg procesja
tzw. nabozenstwo ,upadkéw Jezusa”. Pierwotnie liczba
stacji Drogi Krzyzowej nie byta SciSle zdefiniowana
i mogta wynosi¢ od siedmiu az do kilkudziesieciu.
Obecnie tradycyjna Droga Krzyzowa ma 14 stacji,
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ktorych wiekszos¢ odpowiada opisom z Ewangelii.
Ale s3 tez i nie zanotowane w Biblii, jak cho¢by spotka-
nie Jezusa z Weronika, ktora ociera twarz Jezusa. Liczba
i tre$¢ stacji zostata ostatecznie zdefiniowana na po-
czatku XVII w. w Hiszpanii. Prawdziwy rozkwit tego
nabozenstwa nastgpit od 1750 r., kiedy w rzymskim
Koloseum zostata poswiecona Droga Krzyzowa, a jej
odprawianie zostato wzbogacone mozliwoScig zyski-
wania odpustéw.
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Grob Panski

Ewangelisci doktadnie opisuja, gdzie i w jaki sposéb
ztozono Jezusa do Grobu (por. Mt 27,57-61;
Mk 15,40.47; tk 23,50-56; ] 19,38-42). W pierwszej
potowie I wieku cesarz Hadrian, zbudowal nad tym
miejscem poganska $wigtynie ku czci bogini Wenus.
Byt to przejaw pogardy i niecheci wobec chrzescijan.
Dopiero w IV wieku, dzieki sw. Helenie, matce cesarza
Konstantyna, zbudowano nad tym Swietym miejscem
bazylike Grobu Bozego. Egeria wspomina, ze w Wielki
Pigtek wieczorem po wszystkich modlitwach wierni:

Przybywszy tam, odczytujq z Ewangelii owo
miejsce, jak Jozef prosi Pitata o ciato Pana i skta-
da je w nowym grobie. Po czytaniu tego miejsca
nastepuje modlitwa, a po niej btogostawieristwo
katechumenow oraz wiernych i nastepuje roze-
stanie.

Tego dnia nie wzywa sie do czuwania
w Anastasis (kosciele Zmartwychwstania czyli
Grobu Bozego), poniewaz wiadomo, ze lud jest
zmeczony, jednak w zwyczaju jest, iz mimo to sie
czuwa. Ci z ludu, ktorzy chcq, a przynajmniej mo-
gq, zostajg tam do rana, ci ktorzy nie mogq -
nie czuwajq. Czuwajq tez silniejsi lub mtodsi
duchowni. Przez catq noc az do rana odmawia sie
hymny i antyfony. Czuwa tu wielki ttum, jedni
do wieczora, inni do potnocy - jak kto moze.

(za Egeria. Pielgrzymka do miejsc swietych, [w:] Do Ziemi Swietej. Naj-
starsze opisy pielgrzymek do Ziemi Swietej IV-VIII w., Krakéw 2010)
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Do XII wieku to Swiete miejsce w Jerozolimie byto
wielokrotnie przebudowane i, niestety, takze rabowane.
Potrzeba obrony Ziemi Swietej wplynela na organizo-
wanie wypraw krzyzowych (1096 - 1270) i powstanie
Zakonu Rycerskiego Grobu Bozego w Jerozolimie
(tzw. bozogrobcy). Ci ostatni rozpowszechnili zwyczaj
przygotowywania w kosciotach Europy ,Grobu Boze-
go”. Mimo iz taka tradycja pojawita sie w Bawarii
w X wieku. Po liturgii Wielkiego Pigtku dokonywano
symbolicznego przeniesienia i ztozenia ciala Chrystusa
do grobu. Najpierw sktadano Krzyz owiniety w ptotno,
nastepnie réwniez Hostie Swieta zawinieta w ptétno
i ztozong w specjalnej skrzynce przykrytej kamieniem
(capsa). Nieliczni wierni czuwali na modlitwie przy
Chrystusie.

Pierwotnie Groby Panskie byly skromne, dopiero
od XIII wieku stajg sie bardziej okazate i przygotowy-
wane w bocznych kaplicach kosciotéw. Pod koniec
XV wieku rodzi sie zwyczaj umieszczania w nich figury
Chrystusa zdjetego z Krzyza i sktadania Hostii Swietej
na korporale, co wigzato sie z wprowadzeniem ,strazy
przy grobie”. Nie byla ona ozdoba, lecz zapewniata
bezpieczenstwo Najswietszemu Sakramentowi. Pod
koniec XVI wieku zaczeto w Grobie Panskim umieszczac
Najswietszy Sakrament, wystawiony w monstrancji
okrytej welonem. Byt to sprzeciw wobec protestantow,
ktorzy negowali prawdziwg obecnos$¢ Chrystusa
w Eucharystii. Epoka Baroku jeszcze bardziej rozbudo-
wata dekoracje Grobu Panskiego, dajac wielka swobode
ich aranzacji. Bogactwo kwiatow i Swiec podkreslato
znaczenie i warto$¢ wystawionego w monstrancji
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Jezusa Chrystusa. Zalobne ptétna, jako elementy
wystroju Grobu Panskiego, byty zawieszane na Krzyzu
lub owijaty figure Chrystusa w grobie.

W Wielki Pigtek po zakonczonej liturgii zmienia sie
po raz kolejny miejsce przechowywania NajSwietszego
Sakramentu w koSciele. Organizuje sie uroczysta proce-
sje z Najswietszym Sakramentem w monstrancji okrytej
welonem i wystawionej na widok publiczny. Wierni
licznie nawiedzajg Grob Panski, aby modli¢ sie przed
Najswietszym Sakramentem, a nastepnie adorujg Krzyz
Chrystusa, ktory czesto jest sktadany na katafalku okry-
tym fioletowym lub czerwonym pt6tnem. Przy tej okazji
wierni sktadajg réwniez ofiary, ktore niegdy$ byty
przeznaczone na utrzymanie parafii, a obecnie sg prze-
kazywanie do Ziemi Swietej na utrzymanie miejsc kultu
zwigzanych z zyciem i Mekg Jezusa Chrystusa.
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Dzien postu

Wielki Piatek wraz ze Sroda popielcowa to dwa dni
w roku o szczeg6lnym charakterze pokutnym. Dlatego
Kosciot zaprasza wierzacych do umartwienia przez post
i wstrzemiezliwo$¢ od pokarmoéw miesnych. Co to
oznacza? | dlaczego takie wymagania sg stawiane wie-
rzacym?

Kodeks prawa kanonicznego, bedacy zbiorem norm
i przepisow, ktore regulujg zycie Kosciota i pomagaja
wiernym w osiggnieciu zbawienia, przypomina, ze czy-
nienie pokuty jest obowigzkiem wszystkich wierzacych.
Z jednej strony jesteSmy zobowigzani do indywidualnej
pokuty, ale tez potrzebne jest nasze zaangazowanie
w pokute wspdlnotowa. Dlatego,

zZeby wszyscy przez jakies wspdlne zachowanie
pokuty ztgczyli sie miedzy sobq, zostajq nakazane
dni pokuty, w ktére wierni powinni modli¢ sie
w sposob szczegdlny, wykonywac¢ uczynki poboz-
nosci i mitosci, podejmowac akty umartwienia
siebie przez wierniejsze wypetnianie wtasnych
obowiqzkow, zwtaszcza zas zachowywac post
i wstrzemiezliwos¢ (...). W KoSciele powszechnym
dniami i okresami pokutnymi sq poszczegdlne
pigtki catego roku i czas wielkiego postu
(kan. 1249-1250).
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Duch wspoélnej pokuty wyraza sie miedzy innymi
w dwdch podstawowych praktykach:

1.Wstrzemiezliwos¢ od spozywania miesa

Sa do niej zobowigzani wszyscy, ktorzy ukonczyli
14 lat az do $mierci.

Obowigzuje ona w Srode popielcowa oraz
we wszystkie pigtki w ciggu roku. Gdy jednak w jakis
pigtek wypada uroczysto$¢, wstrzemiezliwos$¢ ta
zostaje zniesiona i nie obowigzuje, poniewaz kazda
uroczysto$¢ wzywa chrze$cijanina do radosci i Swie-
towania, a takiemu zachowaniu przeciwne jest
umartwienie i pokuta.

2.Post Scisty

Sa do niego wezwane osoby miedzy 18 a 60
rokiem zycia.

Obowiazuje on tylko dwa razy w roku: Wielki Pig-
tek oraz w Srode popielcowa.

Papiez Pawet VI w 1966 r., wprowadzajac
w Kosciele nowe zasady dotyczace ducha pokuty,
postanowit w stosunku do tego obowigzku: Prawo
postu dopuszcza tylko jeden positek dziennie do syta,
nie zakazuje jednak spozywac troche pokarmu rano
I wieczorem, zachowujqc w tym zatwierdzony zwyczaj
miejscowy co do jakosci i ilosci pokarmu (Konstytucja
Apostolska Paenitemini).
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Nie oznacza to jednak, ze dzieci i mtodziez ponizej
14 lat - w te dni wspdlnej pokuty — nie s3 wezwane
do zadnego umartwienia, bowiem trzeba sie troszczyc,
aby tez i u nich wyrabia¢ autentycznego ducha pokuty
(por. kan. 1252). KoS$ciot nie zabrania rowniez osobom
powyzej 60. roku zycia podejmowania postu Scistego.
Jezeli tylko czuja sie na sitach i stan zdrowia im na to
pozwala, moga go nadal podejmowa¢, w duchu wyna-
grodzenia i pokuty. Pokuta bowiem jest nie tylko wyna-
grodzeniem za zto i grzech. Jest ona rowniez sposobem
okazania wdziecznoS$ci Chrystusowi za jego cierpienie
i Smier¢ na Krzyzu.

20



Dzisiaj w kosciele
Liturgia Meki Panskiej

Wielki Pigtek i Wielka Sobota to dwa dni w roku,
kiedy w kosSciele nie celebruje sie Mszy sw. (Wigilia
Paschalna sprawowana w sobote pdézZnym wieczorem
jest juz Msza Sw. niedzielng). Dzisiaj w koSciele celebru-
je sie Liturgie Meki Panskiej, ktéra ma pomdc Koscio-
towi zatrzymac sie na rozwazaniu cierpienia Chrystusa.
Natomiast brak Mszy, ktora jest bezkrwawg pamiatka
ofiary krzyzowej, kieruje wzrok wiernych na te jedyna
i krwawa ofiare z Golgoty. Przebity bok Chrystusa
na Krzyzu - z ktoérego wyplynety krew i woda - jest
zrédtem mocy dla Eucharystii i innych sakramentow.

Skupienie, cisza i surowy wystréj w prezbiterium
kosSciota majg zachecac¢ do osobistej rozmowy z Bogiem.
Nie ma pieSni na wejscie, tylko przejmujgca cisza
i kaptan lezacy krzyzem, ktory wraz z ludem na klecz-
kach, zanosi gorgce btagania przed Bozy majestat.
Poniewaz tego roku, koScioty beda puste, wszyscy
uczestnicy tej liturgii zostali poproszeni o to, aby wraz
z kaptanem upadli na twarz, btagajac o odpuszczenie
grzechOw i o ustanie epidemii.

W liturgii stowa czytania wskazuja na Jezusa wzgar-
dzonego przez ludzi, fatszywie oskarzonego i biorgcego
na siebie nasze bolesci. Jest to niejako wprowadzenie
do kolejnej w tym tygodniu proklamacji opisu Meki
Panskiej, przekazanej nam przez umitowanego ucznia -
Sw. Jana. Po homilii rozpoczyna sie uroczysta modlitwa
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powszechna. Na wzér Chrystusa, Kosciét obejmuje
w niej symbolicznie caty $wiat, wszystkich ludzi
i wszystkie ich strapienia. W tym roku, z woli papieza,
do dziesieciu tradycyjnych intencji, zostanie dodana
jeszcze jedna za wszystkich udreczonych trwajaca
epidemia, a szczegdllnie za chorych i tych, ktdérzy sie
nimi opiekuja oraz za zmartych i tych, ktérzy optakuja
ich Smier¢. Podobnie jak na rozpoczecie liturgii,
réwniez tutaj jest miejsce na cisze i osobistg modlitwe
do Boga w podanych intencjach.

Rozwazanie Meki Panskiej i modlitwa przygotowuja
serce do centralnego wydarzenia tej celebracji, czyli
do adoracji Krzyza. UroczyScie wniesiony i stopniowo
odstaniany Krzyz objawia potege Bozej mitosci, zdolnej
do tak wielkiego poswiecenia, w ktorym Bég nie osz-
czedzil nawet witasnego Syna, lecz wydal Go za nas,
abysSmy zyli na wieki (por. Rz 8, 32). I cho¢ w kazdym
kosciele, z powodu epidemii, tylko jeden kaptan ucatuje
Krzyz, nie oznacza to, iz inni s pozbawieni mozliwosci
uczczenia Ukrzyzowanego Ciata Chrystusa. Wpatrywa-
nie sie w Krzyz oraz Spiew pie$ni pasyjnych i Suplikacji
sg wyrazeniem wiary i wezwaniem do pokornej adora-
cji Jezusa.

Mitos¢ do Ukrzyzowanego i wdzieczno$¢ za jego ofia-
re krzyzowa przygotowuja serce do przyjecia Euchary-
stycznego Ciata Jezusa w Komunii $w. Niestety , w tym
roku, tylko nieliczni bedg mogli uczyni¢ to w sposéb
sakramentalny. Miliony wierzacych rozproszonych
w Swiecie przyjma, tak jak i wy, Komunie duchowa.
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Polska tradycja przewiduje, Ze na zakonczenie liturgii
wielkopigtkowej, Ciato Chrystusa zanosi sie do ,Grobu
Panskiego”. Ze wzgledu na epidemie i prosbe o pozo-
stanie w domu w kos$ciotach tego roku nie beda organi-
zowane ,Groby Panskie”. NajSwietszy Sakrament pozo-
stanie w tabernakulum, a przed ottarzem, na ktérym
stoi krzyz, zostanie ztozona figura Chrystusa pogrzeba-
nego.
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Dzisiaj w domu
Mata zacheta

Wielki Pigtek to dzien, w ktérym codzienne zycie
zwalnia, a nasilaja sie ostatnie przygotowania do Swiat.
Zazwyczaj to juz w piatek rozpoczynato sie przygoto-
wanie wybranych potraw, ktére w sobote rano trzeba
byto wtozy¢ do koszyczka ze Swieconkag. W tym roku
nie ma potrzeby tak sie spieszy¢, bo koszyczek moze
by¢ przygotowany dopiero jutro. Bedziecie przeciez
mieli na to wystarczajgco duzo czasu. Dlatego, w tym
wyjatkowym roku, warto takze dzisiaj w domu zatrzy-
mac sie nad istotg Wielkiego Pigtku i dos$wiadczy¢
spotkania z Chrystusem Ukrzyzowanym.

Dzisiaj Krzyz i Meka Pana naszego Jezusa Chrystusa
sg w centrum uwagi i modlitwy cztowieka wierzgcego.
I cho¢ z pewnoScig nie mozecie zostawi¢ wszystkiego,
aby spedzi¢ ten dzien na wdziecznej modlitwie, to po-
starajcie sie go przezy¢ w duchu umartwienia przez
Swiadomie podjety post i powstrzymanie sie od pokar-
mow miesnych. Post nie musi ograniczac sie wytgcznie
do jedzenia. Moze to by¢ rowniez post od Internetu,
telewizji, radia czy muzyki rozrywkowej, aby w to miej-
sce postucha¢ wiecej poboznych pie$ni, rozwazy¢ frag-
menty Meki Panskiej czy chociazby pomilczec. Dzieciom
mozna zaproponowal post - wstrzymanie sie -
od jakiego$ rodzaju zabawy, aby i one w duchu umar-
twienia zrobity dzisiaj co$ wiecej dla Pana Jezusa
Ukrzyzowanego.
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ZnajdZcie réwniez odpowiednig chwile na modlitwe
rodzinng i na waszga modlitwe osobista. Jezeli tylko jest
to mozliwe postarajcie sie wystucha¢ w skupieniu
transmisji Liturgii Meki Panskiej z kosciota albo nabo-
zenstwa Drogi Krzyzowe;j.

Jako wspdlng modlitwe proponujemy wam rodzinng
adoracje Krzyza. Mozecie jg odprawic o godzinie 15:00,
ale mozecie rowniez wybra¢ inng, bardziej dla was
dogodna pore. Centralnym momentem tej modlitwy
jest odstoniecie Krzyza i ucalowanie go w gescie
adoracji. Ta adoracja zostaje przedtuzona o Spiew
piesni i modlitwy wynagradzajgce. Podobnie jak
w koSciele, po ucalowaniu Krzyza mozna otrzymac
Komunie $w., tak rowniez i w domu postarajcie sie
o przyjecie komunii duchowe;j.

Wprowadzeniem do tej adoracji Krzyza i komunii
duchowej jest medytacja i wasza rozmowa z domowni-
kami oparta o krotki fragment z opisu Meki Panskiej
wedtug Sw. Jana.

Na zakonczenie, przed btogostawienstwem, mozecie
skorzystac¢ z propozycji Modlitwy powszechnej, czyli
modlitwy za innych. Jest to wazny element dnia
dzisiejszego dnia. Tak jak Chrystus umart za wszyst-
kich, podobnie i my chcemy modli¢ sie za wszystkich.
Na zakonczenie tej modlitwy znajdziecie zachete
do odmowienia Koronki do Mitosierdzia Bozego. Jezeli
uznacie to za stosowne, te czeS¢ nabozenstwa mozecie
odprawi¢ o godzinie 15:00, a pozostate modlitwy cele-
browac o innej porze.
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Dla waszej osobistej modlitwy proponujemy wam
réwniez, jezeli czas i obowigzki na to pozwolg, odpra-
wienie indywidualnie lub ze wspo6tmatzonkiem Drogi
Krzyzowej. Poniewaz w wielu naszych parafiach
po zakonczeniu Liturgii Meki Panskiej i przeniesieniu
Najswietszego Sakramentu do ,Grobu Panskiego”,
Spiewato sie Gorzkie Zale i inne pie$ni pasyjne, mozecie
zamiast wieczornego pacierza zaSpiewa¢ w waszym
domu Gorzkie zZale, lub wystucha¢ ich, z nagran jakie
sg dostepne na plytach albo na kanale YouTube.
Mozecie takze zaSpiewac lub wystucha¢ waszych ulu-
bionych pie$ni pasyjnych.
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Domowa adoracja Krzyza

Kilka wskazowek jak przygotowac sie do modlitwy:

1.

Ustalcie konkretng pore wspdlnej modlitwy. Najle-
piej bedzie zorganizowa¢ nabozenstwo o godzinie
15.00. Jesli obowiazki nie pozwalajg mozna to uczy-
ni¢ wieczorem lub tez o innej porze dnia i uwrazliw-
cie dzieci na punktualne rozpoczecie modlitwy,
aby nikt z domownikoéw nie musiat dotgcza¢ do niej
w biegu.

. ZnajdZcie na modlitwe dobre miejsce i pamietajcie,

aby to bylo miejsce godne, ale réwniez wygodne.
Jezeli macie zrobiony w domu ottarzyk, to zgro-
madzcie sie przy nim, mozecie tez przygotowac
krzesta. MozZecie rowniez usig$C przy stole, przy
ktérym wspdlnie jecie positki (to podkresli rodzinny
charakter tej modlitwy).

. Podczas dzisiejszego nabozenstwa szczegdlne miej-

sce zajmuje krzyz. Najlepiej jesli to bedzie ten, ktory
wczoraj przykrylisScie materiatem na wieczorne
czuwanie. Na krzyzu powinna znajdowac sie podobi-
zna Jezusa ukrzyzowanego. Moze to by¢ krzyz, ktory
wisi na $cianie, a przed Kktorym modlicie sie
na co dzien albo ten, ktérego uzywacie podczas ko-
ledowej wizyty duszpasterskie;j.

Przed rozpoczeciem modlitwy dobrze bytoby przy-
gotowa¢ réwniez Pismo Swiete i znalezé w nim
fragmenty z Ewangelii Sw. Jana: rozdziat 19 wersety
16-34 (czyli ] 19, 16-34) oraz Psalm 31 (Ps 31).
Dobrze jest odczytac¢ fragment Ewangelii z papiero-
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wego egzemplarza Pisma Swietego (nie z telefonu
komérkowego, tabletu czy komputera). Niech go
odczyta osoba dorosta lub starsze dziecko.

5. Wspdélng modlitwe niech poprowadzi ojciec lub
matka rodziny. Niektore modlitwy rodzice mogg dac
dzieciom do odczytania. Mozna takze dotozy¢ swoje
modlitwy spontaniczne albo skréci¢ zaproponowany
schemat (zwtaszcza gdy w modlitwie uczestnicza
mate dzieci).

6. Jezeli ktérys z domownikéw (np. nastolatek)
nie bedzie chciat sie dotagczy¢ do wspolnej modlitwy,
starajcie sie go nie zmusza¢, ale tylko delikatnie
ponowic zaproszenie.

7. Jezeli zauwazycie, ze modlitwa jest zbyt dtuga dla
matych dzieci, nie bojcie sie jej przerwac i przejsc¢
na jej koniec. Potem mozecie sami w gronie doro-
stych odmowic pozostate modlitwy.

Oznaczenia skrotow:

P. = prowadzacy modlitwe;
W. = wszyscy obecni.
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O ustalonej porze wszyscy stoja wokot stotu lub przed domowym
ottarzykiem.

Mozna zapali¢ §wiece, wéwczas prowadzacy modlitwe mowi:

P. Swiatto Chrystusa
W. Bogu niech beda dzieki

Na poczatek mozecie zaspiewac¢ lub odtworzy¢ z plyty albo
z kanatu YouTube piesni: np. Oto Jezus umiera albo Ludu, moj
ludu.

Mozna uklekng¢ albo usigs¢ przy stole.

Zaproicie teraz Ducha Swietego wtasnymi stowami albo taka oto
modlitwa:

P. Duchu Swiety, ktéry wypelniasz mitoscia i skru-
cha serca ludzi, przyjdz do naszej rodziny. Napehij
nas swoim Swiatlem, skrusz w nas kamienie grze-
chu i poprowadz do doswiadczenia tej mitosci, jaka
objawila sie na krzyzu w Wielki Pigtek 2000 lat
temu.

Potem wszyscy wykonujg znak krzyza na sobie, mowiac:
W. W imie Ojca i Syna i Ducha Swietego.

Zgromadzeni moga usigS¢ i wpatrujagc sie w zastoniety Krzyz
umieszczony w centralnym miejscu wstuchac sie w stowa modli-
twy wprowadzenia.
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P. Panie Jezu, i dzi§ trwamy przy Tobie razem,
w gronie naszej rodziny. Chcemy wpatrywac sie
z wiara w znak najwiekszej mitos$ci i nadziei, jakim
jest Krzyz. Chcemy wspdlnie odda¢ mu czesc
i adorowac go. Jest to znak, ktory czesto nam towa-
rzyszy. Wykonujemy go wiele razy w modlitwie.
ZawiesiliSmy go w naszym domu (mieszkaniu).
Spotykamy go w szkole, w pracy i w przydroznych
kapliczkach. Teraz spogladamy na miejsce, gdzie
jest ukryty krzyz, bo wczoraj schowalisSmy go przed
naszymi oczami.

Dzisiaj nasze serca Kierujemy do Ciebie, Panie
Jezu. Zostales umeczony, pobity, opluty. Byles tak
bardzo cierpiacy i tak bardzo kochajacy. Dlatego
nasze spojrzenie wypelnia przede wszystkim
nadzieja. W gronie naszej rodziny laczymy sie
z Twoim cierpieniem. Twoja Krew przyniosta nam
laske pojednania. Zmazata nasze grzechy i otworzy-
ta nam droge do Zycia wiecznego. Dlatego chcemy
okazac¢ Ci wdziecznosc¢ za twoje cierpienie i Twoja
Smierc¢ na odpuszczenie grzechow wszystkich ludzi.

Badz z nasza rodzing, ktora w Tobie szuka
nadziei. Wiemy, Ze wiele razy, takze i w ostatnim
czasie, do naszych serc i wzajemnych relacjach
wkradat sie grzech. Chcemy Cie dzis, Jezu, przepro-
si¢ za wyrzadzone zlo. Kazdy z nas chce Cie prze-
prosi¢ za swoje zamkniete serce na Twoja mitos¢
i zatkane uszy na Twoje stowo.
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Razem z Maryja i Sw. Janem stajemy u stop
Twojego Krzyza i prosimy, abys$ przez zdrdoj Twojej
laski przemienil nasze serca i wlal w nas nadzieje,
ktorej nie zakryje mrok cierpienia i Smierci.

Zaspiewajcie teraz trzykrotnie:

Ktorys za nas cierpial rany, Jezu Chryste, zmituj sie
nad nami.

Teraz powstancie i wystuchajcie fragmentu Ewangelii wedtug
Sw. Jana.

Jest to fragment z relacji naocznego Swiadka i uczestnika tamtych
wydarzen.

Fragment moze odczyta¢ prowadzacy, badZz tez kto§ inny
np. nastolatek. MozZna opusci¢ fragmenty w nawiasie albo
opowiedzie¢ dzieciom ten fragment Ewangelii. Nie zapomnijcie
uklekna¢ na chwile cichej modlitwy, gdy bedzie mowa o Smierci
Jezusa.

P. Postuchajmy stow Ewangelii wedlug sw. Jana
] 19,16 - 34
Zabrali zatem Jezusa. A On sam dzwigajac Krzyz
wyszedl na miejsce zwane Miejscem Czaszki, ktore
po hebrajsku nazywa sie Golgota. Tam Go ukrzyzo-
wano, a z Nim dwdch innych, z jednej i drugiej stro-
ny, posrodku zas Jezusa. Wypisal tez Pilat tytul
winy i kazal go umiescic na krzyzu. A bylo napisane:
«Jezus Nazarejczyk, Krél Zydowski». Ten napis
czytalo wielu Zydow, poniewaz miejsce, gdzie
ukrzyzowano Jezusa, bylo blisko miasta.
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(ten fragment mozna opuscié¢: A byto napisane w jezyku
hebrajskim, tacinskim i greckim. Arcykaptani zydow-
scy moéwili do Pitata: «Nie pisz: Krél Zydowski,
ale ze On powiedzial: Jestem Krolem Zydowskimp.
Odpart Pitat: «Com napisal, napisatem». Zokierze
za$, gdy ukrzyzowali Jezusa, wzieli Jego szaty
i podzielili na cztery czesci, dla kazdego Zoinierza
po czesci; wzieli takze tunike. Tunika za$ nie byta
szyta, ale cata tkana od gory do dotu. Méwili wiec
miedzy sobg: «Nie rozdzierajmy jej, ale rzu¢my o nig
losy, do kogo ma naleze¢». Tak miaty sie wypeinic
stowa Pisma: Podzielili miedzy siebie szaty, a los
rzucili o mojg suknie. To wlas$nie uczynili Zotnierze.)

A obok Kkrzyza Jezusowego staly: Matka Jego
i siostra Matki Jego, Maria, Zzona Kleofasa, i Maria
Magdalena. Kiedy wiec Jezus ujrzat Matke i stojace-
go obok Niej ucznia, ktorego milowal, rzekt do
Matki: «Niewiasto, oto syn Twoj». Nastepnie rzekt
do ucznia: «Oto Matka twoja». I od tej godziny uczen
wzial Jq do siebie.

Potem Jezus swiadom, ze juz wszystko sie doko-
nalo, aby sie wypelilo Pismo, rzekl: «Pragnen».
Stalo tam naczynie pelne octu. Nalozono wiec
na hizop gabke pelna octu i do ust Mu podano. A gdy
Jezus skosztowat octu, rzekl: «Wykonato sie!»

I skloniwszy gtlowe oddat ducha.
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Teraz wszyscy klekajq i pozostajq chwile w ciszy,
potem wstajemy

Poniewaz byl to dzien Przygotowania, aby zatem
ciala nie pozostawaly na Kkrzyzu w szabat -
6w bowiem dzien szabatu byl wielkim Swietem -
Zydzi prosili Pilata, aby ukrzyzowanym polamano
golenie i usunieto ich ciata. Przyszli wiec Zolnierze
i polamali golenie tak pierwszemu, jak i drugiemu,
ktorzy z Nim byli ukrzyZowani. Lecz gdy podeszli
do Jezusa i zobaczyli, Zze juz umart, nie tamali
Mu goleni, tylko jeden z Zolnierzy wldcznia przebit
Mu bok i natychmiast wyptynetla krew i woda.

Teraz usiadzcie i rozwazcie wspodlnie ten fragment Ewangelii.
Porozmawiajcie tez z dzie¢mi o tym, co sie wydarzyto na Golgo-
cie. Nie bojcie sie pytan ze strony dzieci. Mozecie takze sami
postawi¢ im pytania: O jakich wydarzeniach przed chwilg usty-
szeli? Zapytajcie ich, czy wiedzg kim jest Pan Jezus? Dlaczego
musiat tyle cierpie¢? Co znaczy dla nas, Ze Jezus umart, aby zgta-
dzi¢ nasze grzechy? Warto podja¢ rozmowe na temat znaku
krzyza. Mozna takze w tym miejscu wspomnie¢ bliskich zmar-
tych, ktérzy oczekuja na zmartwychwstanie. Pytania warto
dostosowa¢ do wieku dzieci i dlatego bardzo matym dzieciom
zadajcie proste pytania: Gdzie w naszym domu wisi krzyz? Kiedy
na sobie wykonujemy ten znak i dlaczego? Powiedzcie dzieciom,
ze Smier¢ Jezusa to nie jest koniec, tylko potrzebny etap
do nowego zycia. Powiedzcie im, ze kazdy moze zmieni¢ swoje
zycie, moze stawac sie lepszy, ale tak jak Pan Jezus trzeba umie-
rac dla tego, co jest zte.

Jezeli chcecie, do medytacji mozecie postuzy¢ sie fragmentem

przemowienia papieza Franciszka, ktory znajdziecie w dodatku.
Potem mozecie tez odmowi¢ zaproponowany Psalm.
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ADORACJA KRZYZA

Wszyscy wstajg. Osoba, ktéra przewodniczy modlitwie, odkrywa
krzyz, bierze go do reki i pokazuje pozostatym cztonkom rodziny,
mowiac:

P. Oto drzewo Kkrzyza, na ktorym zawisto Zbawienie
Swiata, nasz Pan, Jezus Chrystus.

Wszyscy pozostali klekajg i Spiewajg lub mowig:

W. Klaniamy Ci sie Panie Jezu Chryste i blogostawi-
my Tobie; Zze$S przez krzyZz i meke swojg Swiat
odkupi¢ raczyt.

Potem modlg sie chwile w ciszy, dziekujac Jezusowi za Jego
cierpienie.

Mozna powtoérzy¢ jeszcze raz lub dwa razy to ukazanie krzyza
i gest wspolnej adoraciji.

Nastepnie osoba, ktora trzyma krzyz, catuje go jako pierwsza
i podaje krzyz do ucatowania pozostalym cztonkom rodziny.
Ten gest ucatowania mozna opusci¢, jezeli uznacie to za stosow-
ne w zaistniatej sytuacji zagrozenia wirusem.

Krzyz nalezy odtozy¢ na miejsce, gdzie byl wcze$niej ztozony.
W postawie kleczacej adorujcie teraz krzyz.

P. Oto ja, dobry i najstodszy Jezu, upadam na kolana
przed Twoim obliczem i z najwieksza gorliwoscia
ducha prosze Cie i blagam, abys$ wszczepil w moje
serce najzywsze uczucia wiary, nadziei i mitosci
oraz prawdziwg skruche za moje grzechy i silng

wole poprawy.
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Oto z sercem przepelnionym wielkim uczuciem
i z bolescig ogladam w duchu Twoje pie¢ ran i mysla
sie w nich zatapiam, pamietajac o tym, dobry Jezu,
co juz prorok Dawid wlozyl w Twoje usta: "Przebo-
dli rece moje i nogi, policzyli wszystkie kosci moje"
(Ps 22,17).

Zaspiewajcie teraz jedng z piesni o krzyzu, np. Wisi na krzyzu,
Krzyzu Chrystusa, Zawitaj UkrzyZowany, Krzyzu swiety nade
wszystko. Oczywiscie mozna te piesSni odtworzy¢ z ptyty lub
z kanatu YouTube i rozwazac stowa.

Teraz wszyscy klekaja.

P. Panie, wiemy, Ze w naszym zyciu czesto obrazali-
Smy Ciebie, schodziliSmy z wlasciwej drogi
i ulegaliSmy pokusom. PrzyczynialiSmy sie w ten
sposOb do Twojego cierpienia. Dlatego teraz
chcemy przeprosic Cie za brak mitosci do Ciebie,
do innych ludzi oraz za brak milo$ci w naszym
domu. Dlatego wotamy:

Przepraszamy Cie Panie Jezu

¢ za to, ze wstydziliSmy sie znaku krzyza

e za to, ze czasem czyniliSmy go w ukryciu, tak
aby nikt nie widziat

¢ za to, Ze robiliSmy to w pospiechu i bez szacun-
ku

e za to, ze nie chcieliSmy go nosic przy sobie
(zawieszonego na szyi) albo byle jak go rzucali-
Smy
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¢ za to, ze wstydziliSmy sie ucalowac nasze
krzyzyKi i medaliki

e za to, ze nie zawsze akceptowaliSmy codzienne
krzyze, cierpienie i trudnosci w naszym zyciu

e za to, ze czesto stawialiSmy na pierwszym miej-
scu nasze przyjemnosci, natogi i nas samych

¢ za to, Ze nasza mowa byla pelna klamstw,
wulgaryzmow i plotek

e za brak szacunku, mitosci i cierpliwosci wza-
jemnej w naszym domu

¢ za lenistwo, zaniedbywanie obowigzkow i brak
wzajemnej pomocy

e za zaniedbanie dobrych natchnien i dobra kto-
re moglisSmy uczynic.

W chwili ciszy pomyslcie, za co jeszcze chcecie przeprosi¢ Pana
Jezusa i wtasnymi stowami to wypowiedzcie.

Mozecie wspdlnie zaspiewac takze Suplikacje (czyli Swiety Boze,

Swiety Mocny...). Oczywiscie mozna takze odtworzy¢ je z plyty
lub z kanatu YouTube i rozwazac stowa.
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KOMUNIA DUCHOWA

Pan Jezus na krzyzu ofiarowal swoje zycie dla nas. Pozostat
z nami obecny w Eucharystii, ktora jest Jego Ciatem za nas wyda-
nym, dlatego teraz jest najlepszy moment na przyjecie komunii
duchowej. Czyncie to ze skupieniem.

P. Panie Jezu, Ty nam zostawiles modlitwe i poleci-
les, abySmy z niej korzystali, kiedy znajdziemy sie
w potrzebie. Dlatego prosimy Cie, modl sie teraz
wraz z nami i przygotuj nasze serce na przyjecie
komunii duchowej. W ten najprostszy sposob
pragniemy Ci podziekowa¢ za Twoja Smier¢ na
krzyzu.

W. Ojcze nasz...

Czytajcie powoli modlitwy, myslac z utesknieniem o koSciele
i tabernakulum, w ktérym jest obecny Pan Jezus. Pamietajcie tez
o chwili ciszy, aby kazdy mdgt doswiadczy¢ osobistego spotkania
Z Jezusem.

Propozycja dla dzieci:

Panie Jezu, Ty zawsze jesteS przy mnie. I za to Ci
dziekuje z calego serca. Kiedy patrze na Twoj Krzyz,
to dziekuje Ci, Ze za mnie umartes$ i zostawiltes mi
swoje Cialo pod postacig chleba. Prosze Cie, naucz
mnie kocha¢ i postepowa¢ tak jak Ty. Pomoéz
mi pomagac innym, tak jak Ty, a bede szybko prze-
mierza¢ droge mojego zycia. Bede znakiem twojej
mitosci i bede twoim uczniem wobec swiata. Amen.
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Propozycja dla dorostych:

Panie Jezu, wierze, Ze jestes prawdziwie obecny
w NajSwietszym Sakramencie. Kocham Cie ponad
wszystko i pragne Ciebie calag moja dusza. Dziekuje
Ci, Ze oddales swoje zycie za mnie na Krzyzu. Naucz
mnie mitosci Twojego Krzyza, abym potrafil siebie
ofiarowa¢ innym.

Poniewaz teraz nie moge Cie przyja¢ w Komunii
sakramentalnej w moim KkoSciele, dlatego prosze
Cie, to Ty przyjdz duchowo do mojego serca. A kiedy
juz do niego wejdziesz, przygarne Cie i caly zjedno-
cze sie z Toba. Nie pozwdl zatem, abym Kkiedykol-
wiek oddalit sie od Ciebie.

Przedwieczny Ojcze, ofiaruje Ci PrzenajsSwietszg
Krew Twojego Syna wylang na Krzyzu jako wyna-
grodzenie za moje grzechy, jako pomoc duszom
w czy$écu cierpiacym i w intencjach Kosciota Swie-
tego. Amen.

Mozecie zasSpiewac jaka$ pie$n eucharystyczna (np. Oto Swiete
Ciato Pana lub Duszo Chrystusowa).
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MODLITWA POWSZECHNA ZA INNYCH

Przy mniejszych dzieciach te cze$¢ mozna poming¢. Modlitwe
powszechng mozecie odméwi¢ w postawie Kkleczacej albo
w postawie stojace;j.

P. Dzisiaj we wszystkich kosciotach na Swiecie
wznosi sie do Boga uroczysta modlitwe w wielu
intencjach i potrzebach ludzi. My tez w naszym
domu chcemy dolaczy¢ sie do tego wspolnego
wolania. Dlatego powtarzamy:

Wystuchaj nas Panie

e Modlmy sie za Swiety Kosciél Bozy; niech nasz
Bog i Pan obdarzy go pokojem i jednosScia
i strzeze go na calej ziemi, a nam pozwoli wies¢
zycie ciche i spokojne na chwale Boga Ojca
wszechmogacego.

e Modlmy sie za naszego papieza Franciszka
i papieza emeryta Benedykta; niech nasz Bog
i Pan, ktory wybral ich do wykonywania
wladzy biskupiej, zachowa ich w zdrowiu
i bezpieczenstwie dla swojego Kosciola swietego,
aby papiez Franciszek kierowal swietym ludem
Bozym.

e Mdodlmy sie za naszego biskupa Andrzeja,
za wszystkich biskupow i kaptanoéw - za naszego
ksiedza proboszcza (i Kksiezy pracujacych
w naszej parafii), za diakonow, za wszystKich,
ktorzy stuza Kosciotowi i za caly lud wierny.
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Moddlmy sie za przygotowujacych sie do chrztu:
niech nasz Bog i Pan otworzy wnetrza ich serc
i bramy swego milosierdzia, aby otrzymawszy
w tym sakramencie odpuszczenie wszystKich
grzechow, zlaczyli sie z nami w Chrystusie
Jezusie, Panu naszym.

Modlmy sie za wszystkich braci wierzacych
w Chrystusa: niech nasz Bég i Pan sprawi, aby da-
zyli do prawdy, niech ich zgromadzi
i zachowa w swoim jednym KosSciele.

Moddlmy sie za tych, ktorzy nie wierza w Chrystu-
sa i w Boga, aby w szczerosci serca postepowali
za tym, co sluszne, i tak mogli odnalez¢ samego
Boga oraz wstapili na droge zbawienia.

Modlmy sie za wszystkich rzadzacych panstwami:
niech nasz Bog i Pan Kieruje ich umystami i ser-
cami wedlug swojej woli, abySmy wszyscy zyli
w prawdziwej wolnosci i pokoju.

Modlmy sie za wszystkich udreczonych trwajaca
epidemia, aby nasz Bog i Pan przywracit chorym
zdrowie, dat sily tym, ktorzy sie nimi opiekuja,
pocieszytl ptaczace rodziny, a zmarlym dat peilnie
odkupienia.

Mddlmy sie, aby Bog oczyscil swiat z wszelkich
btedoéw, odwrécit od nas choroby, oddalit glod,
otworzyl wiezienia, rozerwal kajdany zla
i niewoli, raczyl dac¢ bezpieczenstwo i szczesliwy
powrot  podrézujacym, zdrowie  chorym,
a umierajacych obdarzyl zbawieniem.
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Jezeli chcecie, moze teraz odmowi¢ Koronke do Bozego Mitosier-
dzia albo jedna jej czastke.

BLOGOSEAWIENSTWO DZIECI

Rodzice moga tez pobtogostawi¢ swoje dzieci. Ojciec i matka
moga czyta¢ wspolnie nastepujgca modlitwe:

P. Panie Jezu, dziekujemy Ci za Twéj Krzyz i za
nasze dzieci. Niech ten znak, ktory kreslimy na ich
czolach, bedzie dla nich obrong przed ztem, a Twoje
btogostawienstwo niech wspiera ich w dobrych wy-

borach zyciowych. Ktory zyjesz i krolujesz na wieki
wiekow.

W. Amen.

Teraz rodzice kreslg znak krzyza na czole swoich dzieci.

ZAKONCZENIE

Nastepnie wszyscy wykonujg znak krzyza na sobie. Mozna przy
tym powiedzie¢ nastepujace stowa:

P. Niech nas broni moc Chrystusa Zbawiciela, ktory
dla na umart i zmartwychwstat.
W imie Ojca i Syna i Ducha Swietego.

W. Amen.
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Dodatek do osobistej modlitwy

Papiez Franciszek, Audiencja generalna
Z 12 kwietnia 2017 r.

Nadzieja rodzi sie z krzyza

W ubiegly niedziele wspominaliSmy wjazd Jezusa
do Jerozolimy, ktéremu towarzyszyty okrzyki wiwatu-
jacych ucznidow i wielkiego ttumu. Ci ludzie poktadali
w Jezusie wiele nadziei: liczni oczekiwali od Niego
cudow i wielkich znakéw, demonstracji sity, a nawet
uwolnienia od okupujacych kraj wrogéw. Ktéz z nich
mogt sobie wyobrazi¢, ze w krotkim czasie Jezus zosta-
nie upokorzony, skazany i zabity na krzyzu? Ziemskie
nadzieje tych ludzi rozpadty sie w obliczu krzyza. Lecz
my wierzymy, ze wiasnie w Ukrzyzowanym nasza
nadzieja sie odrodzita. Ziemskie nadzieje rozpadajg sie
pod krzyzem, lecz rodzg sie nadzieje nowe, trwajace
na zawsze. Z krzyza rodzi sie inna nadzieja. Jest to
nadzieja inna od tych, ktére sie rozpadajg, od nadziei
Swiatowych. Lecz o jakg nadzieje chodzi? Jaka nadzieja
rodzi sie z krzyza?

W zrozumieniu tego mogg nam pomoc stowa Jezusa,
wypowiedziane zaraz po wjezdzie do Jerozolimy: «Jesli
ziarno pszenicy, wpadtszy w ziemie, nie obumrze, zosta-
nie samo jedno, ale jesli obumrze, przynosi plon obfity»
(J 12, 24). Sprobujmy pomysle¢ o ziarnie lub matym
nasieniu, ktore pada na ziemie. Je$li pozostanie niena-
ruszone, nie dzieje sie nic; lecz jesli peknie, otworzy sie,

42



daje wéwczas zycie klosom, kietkom, a potem roslinie,
i ta roslina wyda owoc.

Jezus przyniost Swiatu nowa nadzieje, i zrobit to
na podobienstwo ziarna: stat sie maty, malenki jak ziar-
no pszenicy; porzucit swojag chwate niebieska,
by przyjs¢ do nas: «<wpadl w ziemie». Lecz to jeszcze
nie wystarczyto. Aby przynies¢ plon, Jezus zyt mitoscia
az do konca, pozwalajac, by Smier¢ Go dosiegta, tak jak
ziarno daje sie jej dosigc pod ziemig. Wtasnie tam,
w skrajnym punkcie Jego unizenia - ktory jest takze
najwyzszym punktem mitoSci - zakietkowata nadzieja.
Jesli kto§ z was zapyta: «Jak sie rodzi nadzieja?».
«Z krzyza. Patrz na krzyz, patrz na Jezusa ukrzyzowa-
nego, stamtad przyjdzie nadzieja, ktéra nie przemija,
ktora trwa az po zycie wieczne». | ta nadzieja zakietko-
wata wtasnie dzieki sile mitoSci: mitos¢ bowiem, ktora
«we wszystkim poktada nadzieje, wszystko przetrzy-
ma» (1 Kor 13, 7), mito$¢, ktéra jest zyciem Boga,
odnowita wszystko, czego dosiegta. I tak w dniu Paschy
Jezus przemienit, biorgc go na siebie, nasz grzech
w przebaczenie. Lecz postuchajcie dobrze, na czym po-
lega przemiana, ktorej dokonuje Pascha: Jezus prze-
mienit nasz grzech w przebaczenie, nasza $mierc
w zmartwychwstanie, nasz strach w ufno$¢. Dlatego
wilasnie tam, na krzyzu, narodzita sie i wcigz na nowo
sie rodzi nasza nadzieja; oto, dlaczego z Jezusem kazda
nasza ciemno$¢ moze zosta¢ przemieniona w Swiatto,
kazda porazka w zwyciestwo, kazde rozczarowanie
w nadzieje. Kazde: tak, kazde. Nadzieja pokonuje
wszystko, poniewaz rodzi sie z mitosci Jezusa, ktory stat
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sie jak ziarno pszenicy w ziemi i umart, by da¢ zycie,
i z tego zycia pelnego mitoSci bierze sie nadzieja (...).

Z pewnoscig drogg prawdziwej mitoSci jest krzyz,
poswiecenie, jak w przypadku Jezusa. Krzyz jest etapem
koniecznym, ale nie jest celem, jest etapem: celem jest
chwalta, jak nam pokazuje Pascha. I tu przychodzi nam
Zz pomocg inny piekny obraz, ktory Jezus przedstawit
uczniom podczas Ostatniej Wieczerzy. Mowi: «Kobieta,
gdy rodzi, doznaje smutku, bo przyszta jej godzina.
Gdy jednak urodzi dziecie, juz nie pamieta o bolu -
z powodu radosci, ze sie czlowiek na sSwiat narodzit»
(J 16, 21). Wiasnie to: dawanie zycia, nie posiadanie go.
To wtasnie robig matki: dajg zycie, cierpig, ale potem
sg radosne, szczesliwe, bo wydaty na swiat nowe Zycie.
To daje rado$¢; mitos¢ wydaje na Swiat zycie i nawet
bolowi nadaje sens. Mito$¢ jest motorem, ktory napedza
naszg nadzieje. Powtarzam: mitos¢ jest motorem, ktéry
napedza nasza nadzieje. A kazdy z nas moze sie zapytac:
«Czy kocham? Czy nauczytem sie kocha¢? Czy codzien-
nie ucze sie kochac¢ bardziej?», bo mito$¢ jest motorem,
ktory napedza naszg nadzieje.

44



Psalm 31 (30)

Wszyscy mogg powtarzac jako refren stowa.
Ojcze w rece Twoje oddaje ducha mego

Panie, do Ciebie sie uciekam,

niech nigdy nie doznam zawodu;
wybaw mnie w Twojej sprawiedliwoSci!
Ref.

Zapomniano w sercach o mnie jak o zmartym:
statem sie jak sprzet wyrzucony.

Stysze bowiem zlorzeczenia wielu:

«Trwoga dokota»,

gdy przeciw mnie sie zbieraja,

zamys$lajg odebrac¢ mi zycie.

Ref.

Ja za$ poktadam ufno$¢ w Tobie, Panie,

mowie: «Ty jeste§ moim Bogiem».

Twoim reku sg moje losy: wyrwij mnie

z reki mych wrogéw i przesSladowcow!

Niech zajasnieje Twoje oblicze nad Twym stuga:
wybaw mnie w swej taskawosci!

Ref.

Jakze jest wielka, o Panie, Twoja dobrog,
ktora zachowujesz dla tych, co sie boja Ciebie,
i okazujesz tym, co w Tobie szukajg ucieczki
na oczach synéw ludzkich.

Ref.
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Ukrywasz ich pod ostong Twojej obecnosci
od spisku mezéw,

a w swoim namiocie ich kryjesz

przed sporem jezykow.

Ref.

Btogostawiony niech bedzie Pan, ktéry okazat
cuda swoje i faski w mie$cie warownym.

Ja za$ powiedziatem przerazony:

«Odciety jestem od Twoich oczuv,

lecz Ty$ wystuchat gtos mego btagania,

gdy do Ciebie wotatem.

Ref.
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Litania do Najdrozszej Krwi Pana Jezusa

Kyrie, elejson. Chryste, elejson. Kyrie, elejson.
Chryste, ustysz nas. Chryste, wystuchaj nas.

Ojcze z nieba, Boze, zmituj sie nad nami.

Synu, Odkupicielu $wiata, Boze, zmituj sie nad nami.
Duchu Swiety, Boze, zmituj sie nad nami.

Swieta Tréjco, Jedyny Boze, zmituj sie nad nami.

po kazdym wezwaniu powtarzamy: wybaw nas

Krwi Chrystusa, Jednorodzonego Syna Ojca Przed-
wiecznego

Krwi Chrystusa, wcielonego Stowa Bozego

Krwi Chrystusa, nowego i wiecznego Przymierza

Krwi Chrystusa, przy konaniu w Ogrojcu sptywajaca
na ziemie

Krwi Chrystusa, tryskajaca przy biczowaniu

Krwi Chrystusa, broczaca spod cierniowej korony

Krwi Chrystusa, przelana na krzyzu

Krwi Chrystusa, zaptato naszego zbawienia

Krwi Chrystusa, bez ktorej nie ma przebaczenia

Krwi Chrystusa, ktéra poisz i oczyszczasz dusze
w Eucharystii

Krwi Chrystusa, zdroju mitosierdzia

Krwi Chrystusa, zwyciezajaca zte duchy

Krwi Chrystusa, mestwo Meczennikéw

Krwi Chrystusa, mocy Wyznawcow

Krwi Chrystusa, rodzgca Dziewice

Krwi Chrystusa, ostojo zagrozonych
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Krwi Chrystusa, ochtodo pracujacych

Krwi Chrystusa, pociecho ptaczacych

Krwi Chrystusa, nadziejo pokutujgcych

Krwi Chrystusa, otucho umierajacych

Krwi Chrystusa, pokoju i stodyczy serc naszych

Krwi Chrystusa, zadatku zycia wiecznego

Krwi Chrystusa, wybawienie dusz z otchtani czy$¢cowej
Krwi Chrystusa, wszelkiej chwaty i czci najgodniejsza

Baranku Bozy, ktéry gtadzisz grzechy Swiata, przepus¢
nam, Panie.

Baranku Bozy, ktéry gtadzisz grzechy swiata, wystuchaj
nas, Panie.

Baranku Bozy, ktory gtadzisz grzechy swiata, zmituj sie
nad nami.

P. Odkupites nas, Panie, Krwig swoja.
W. T uczynite$ nas krolestwem Boga naszego.

P. Modlmy sie. Wszechmogacy, wieczny Boze,
Ty Jednorodzonego Syna swego ustanowites Odkupicie-
lem Swiata i Krwig Jego dale$ sie przebtaga¢, daj nam,
prosimy, godnie czci¢ zaptate naszego zbawienia
i dzieki niej doznawac¢ obrony od zta doczesnego
na ziemi, abySmy wiekuistym szczeSciem radowali sie
w niebie. Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.
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Droga krzyzowa
(dla matzonkéw i rodzicow)

WSTEP

Dziekuje Ci, Jezu, ze zaprositeS mnie na te droge krzy-
zowa. Ciggle zyje w biegu i czesto brakuje mi nawet
chwili, by zastanowi¢ sie nad sobg samym i swoim
zyciem. Dzisiaj pragne przyjrze¢ sie swojemu malzen-
stwu i relacjom rodzinnym. Chce na nie spojrze¢, idac
razem z Tobg droga krzyzowa. Wierze, ze to rozwazanie
pomoze mi zblizy¢ sie do Ciebie i bardziej kocha¢ ludzi
najblizszych memu sercu. Prosze Cig, Jezu, o taske spoj-
rzenia na swoje zycie w prawdzie.

I. Jezus na Smier¢ skazany

V. Ktaniamy Ci sie Panie Jezu i btogostawimy Tobie.
R. Zes przez krzyz Twdj swiety swiat odkupic¢ raczyt.

Publiczna dziatalnos¢ Jezusa nie byta tatwa. Wielokrot-
nie spotykat sie z niezrozumieniem i probami zamachu
na Jego zycie. Jednak Jego prawdziwa droga krzyzowa
zaczetla sie od niesprawiedliwego wyroku. Twoje zycie
tez nie zawsze byto ustane rézami. Jaki$ czas temu zde-
cydowates, ze chcesz na zawsze potaczyc sie z tg druga
osoba. Dzi$ jeste$ juz zong lub mezem. Pamietasz dzien
swojego Slubu? Wtedy na rzecz mitos$ci postanowites$
zrezygnowac z czesSci swojej wolnosci, by ofiarowac sie
tej drugiej osobie. Bytes wtedy szczesliwy z dokonane-
go wyboru. Czy teraz po kilku, a moze kilkunastu latach
od tego dnia nie zyjesz tak, jak gdyby$ wtedy podpisat
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na siebie wyrok? Czy nie traktujesz swojego matzen-
stwa jako poczatku swojej drogi krzyzowej?

II. Jezus bierze Krzyz na swoje ramiona

V. Ktaniamy Ci sie Panie Jezu i btogostawimy Tobie.
R. Zes przez krzyz Twdj $wiety swiat odkupic raczyt

Jezus bierze na swoje ramiona ciezki krzyz w imie mito-
Sci i odpowiedzialnosci za los kazdego czlowieka.
Ty wypowiadajac stowa przysiegi malzenskiej wzigtes
odpowiedzialno$¢ za Zone, meza i dzieci, ktére miaty sie
pojawic. To byt twdj wybor. A czy dzisiaj nie masz moze
pretensji, Ze B4g obarczyt cie ciezarem macierzynstwa
lub ojcostwa? Czy kazdego dnia przyjmujesz ciezar
odpowiedzialno$ci za zycie swojej rodziny? Mitos¢ to
odpowiedzialnos¢. Nie mozna ich rozdzieli¢. Czasem
moze by¢ ciezko, ale kocha¢ to znaczy poswiecac¢ swoje
zycie dla drugiego cztowieka. Ten ciezar mitoSci bedzie
1zejszy, jeSli o pomoc w jego udzwignieciu poprosisz
samego Jezusa.

I11. Jezus po raz pierwszy upada pod krzyzem

V. Ktaniamy Ci sie Panie Jezu i btogostawimy Tobie.
R. Zes przez krzyz Twdj swiety swiat odkupic raczyt.

Jezus upada na oczach swojej matki i uczniéw. Wiele
razy w ich obecnos$ci czynit cuda, odpuszczat grzechy
i przekonywat o tym, Ze jest Synem Bozym. A teraz On -
Wszechmocny Bog upada i nie wstydzi sie tego. Kazdy
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z nas jest cztowiekiem stabym. Kazdy z nas upada wie-
lokrotnie. Tylko Ze my wstydzimy sie naszych upadkéow,
nie przyznajemy sie do nich. Jak czesto nie masz odwagi
powiedzie¢ do swojego meza - pomylitam sie? Jak cze-
sto unosisz sie honorem i nie powiesz swojej zZonie -
miatas racje? Jak czesto w obecnosci twoich dzieci
nie chcesz przyznac sie do popetnionych btedéw? Tym-
czasem wielko$¢ cztowieka nie polega na tym, ze nigdy
nie upada, ale Ze ma odwage sie podnies¢.

IV. Jezus spotyka Matke swoja

V. Ktaniamy Ci sie Panie Jezu i btogostawimy Tobie.
R. Zes przez krzyz Twdj Swiety swiat odkupic raczyt.

Spotkanie z Maryja byto spotkaniem bez stéw. Ich wza-
jemna wiez byta tak gleboka, ze zadne stowa nie byty
potrzebne. Wystarczyta wymiana spojrzen. Jednak aby
ludzie mogli porozumiec sie bez stow, musza sie bardzo
dobrze znacC. A Zeby sie poznac, trzeba ze sobg rozma-
wiac. Czesto w naszych rodzinach rozmawiamy wiele
o sprawach codziennych - zakupach, rachunkach,
rzeczach, ktore trzeba zatatwic. Brakuje jednak rozméw
o tym, co ta druga osoba czuje, co mysli. Zastanow sie
czy patrzac na twarz swojego wspotmatzonka, potrafisz
odczytac to, co kryje sie w jego sercu? Czy potrafisz
rozpozna¢, kiedy twoje dzieci maja problemy, cho¢
mowig, ze wszystko jest w porzadku? Uczmy sie od
Maryi i Jezusa budowania wtasciwych relacji rodzin-
nych.
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V. Szymon z Cyreny pomaga nies¢ Krzyz Jezusowi

V. Ktaniamy Ci sie Panie Jezu i btogostawimy Tobie.
R. Zes przez krzyz Twdj $wiety $wiat odkupic raczyt

Czesto stycha¢ narzekanie ludzi, ze cate ich zycie
to dom i praca. Praca i dom, i tak w koétko. Moze chciat-
by$ po pracy odpocza¢, a tu zona méwi, ze trzeba jesz-
cze odkurzy¢ albo zrobi¢ zakupy. Moze chciatabys$ mie¢
wieczorem troche czasu dla siebie, a tu jeszcze z dziec-
mi trzeba lekcje odrobic. Czy czujesz sie czasem w swo-
jej rodzinie przymuszony do wykonywania codzien-
nych obowigzkéw, tak jak Cyrenejczyk zostat zmuszony
do dZwigania krzyza Jezusa? A przeciez mitos¢ to takze
stuzba. O ilez tatwiej bedzie ci wykonywac¢ twoje
codzienne rodzinne obowiazki, jesli bedziesz pamietac,
ze ,cokolwiek czynigc jednemu z tych najmniejszych,
czynisz to takze Jezusowi”.

VI. Weronika ociera twarz Jezusowi

V. Ktaniamy Ci sie Panie Jezu i btogostawimy Tobie.
R. Zes przez krzyz Twdj swiety swiat odkupic raczyt.

Gest Weroniki to taki drobiazg na drodze krzyzowej
Jezusa. Ale nasze zycie sktada sie wtasnie z milionow
drobnych i z pozoru nic nie znaczacych gestéw, stéow
i zachowan. W zadnej z Ewangelii nie ma ani stowa
o Weronice. A jednak jej gest musiat by¢ bardzo znacza-
cy skoro przechowata go Tradycja. W matzenstwie,
w rodzinie tez wazne sg te drobne gesty. Nie wystarczy,
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ze matzonkowie mowig sobie o swojej mitosci tylko
z okazji rocznic albo jubileuszy. Zona powinna przypo-
mina¢ mezowi, ze jest dla niej wazny. Maz powinien
powtarzac zonie, Ze ciggle jest dla niego najpiekniejsza.
Tak bardzo potrzebne jest, zeby codziennie rozmawiac
ze swoimi dzieC¢mi. Tak wazne jest, zeby sie do siebie
usmiechac. Te drobiazgi sg wytchnieniem posrod trudu
codziennego zycia.

VII. Jezus po raz drugi upada pod krzyzem

V. Ktaniamy Ci sie Panie Jezu i btogostawimy Tobie.
R. Zes przez krzyz Twdj swiety swiat odkupié¢ raczyt.

Zaden upadek cztowieka nie jest tylko jego sprawa.
Nie ma prywatnych grzechéw. Gdy ja upadam,
to w pewnym sensie pociggam za sobg swoich najbliz-
szych. Gdy cztowiek grzeszy, to oddala sie od Boga,
a w konsekwencji w jego zycie wkrada sie smutek
i trudniej mu panowa¢ nad negatywnymi emocjami.
Jego sposdb zachowania bardzo szybko przenosi sie
na relacje matzenskie i rodzinne. M3z nie ma ochoty
rozmawia¢ z zona. Zona nie ma cierpliwoéci do meza.
Dzieci, ktore widza smutnych rodzicow, tez zaczynaja
sie smuci¢. Dlatego wtasnie w imie odpowiedzialnoSci
za swojg rodzine musisz ciggle na nowo powstawac
z kolejnych upadkéw. Tak jak Jezus.
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VIII. Jezus pociesza placzace niewiasty

V. Ktaniamy Ci sie Panie Jezu i btogostawimy Tobie.
R. Zes przez krzyz Twdj $wiety $wiat odkupic raczyt

To jest stacja, przy ktorej Jezus zacheca nas do spojrze-
nia na siebie, a nie na wszystkich innych wokoto. Moze
i dzisiaj, stuchajac tych rozwazan, pomyslates, ze ciebie
to nie dotyczy. Jest wiele rodzin z problemami, ale
w twojej rodzinie nie jest tak zle. Wiasnie teraz nad-
szedtl ten moment, Zeby dostrzec, co mozesz poprawic
w swojej relacji do najblizszych ci ludzi. Nigdy nie jest
tak, zeby nie mogto by¢ lepiej. Nie ptacz nad rodzinami
patologicznymi, nie uzalaj sie nad dzie¢mi alkoholikéw.
Teraz zastandéw sie, co mozesz zrobi¢, zeby w twoim
domu byto wiecej mitoSci i zeby ta mito§¢ promienio-
wata na wszystkich cztonkéw twojej rodziny.

IX. Jezus po raz trzeci upada pod Krzyzem

V. Ktaniamy Ci sie Panie Jezu i btogostawimy Tobie.
R. Zes przez krzyz Twdj Swiety $wiat odkupic raczyt.

Matzenstwo jest takim sakramentem, ktéry wigze ludzi
na cate zycie. Maz i zona powinni przezywac¢ wspodlnie
nie tylko te dobre chwile, ale takze i te zte. Upadek
cztowieka w grzech jest bardzo czesto probga matzen-
skiej mitos$ci. Sg takie grzechy, ktére bardziej bolg -
zdrada, klamstwo, brak zaufania, chorobliwa zazdros¢.
Pomimo cierpienia, ta osoba, ktéra zostata zraniona,
nie moze sie wtedy odwroci¢ od wspéitmatzonka. Skoro
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matzonkowie sg jednym cialem to znaczy, ze te dwie
osoby s3 za siebie nawzajem odpowiedzialne. Czasem
cztowiek nie potrafi o wtasnych sitach powstac z grze-
chu. Wtedy wtasnie mitos$¢ tej drugiej osoby powinna
by¢ sita dzwigajaca z upadku. Jezus dlatego sie
podnidst, bo miat w sobie te Mitos¢.

X. Jezus z szat obnazony

V. Ktaniamy Ci sie Panie Jezu i btogostawimy Tobie.
R. Zes przez krzyz Twdj swiety swiat odkupic raczyt.

Nie wystarczyto, ze Jezus zostat skatowany. Poza cier-
pieniem fizycznym zgotowano mu takze psychiczne.
Jego elementem miato by¢ upokorzenie Jezusa przez
odarcie Go z szat. My takze doskonale wiemy, ze bdl
psychiczny jest trudniejszy do zniesienia niz ten fizycz-
ny. Jakze czesto wiedze te wykorzystujemy przeciwko
osobom nam najblizszym. Matzonkowie doskonale
znaja swoje upadki i w chwilach nieporozumien tak
fatwo wracaja do tego, co wydawato sie juz zapomnia-
ne. Zona wypomina mezowi jego pomytki, a maz obnaza
zone z jej stabosci. I nie ttumacz sie, ze to pod wptywem
emocji i zdenerwowania, bo rana zadana drugiemu
cztowiekowi pozostaje.
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XI. Jezus do krzyza przybity

V. Ktaniamy Ci sie Panie Jezu i btogostawimy Tobie.
R. Zes przez krzyz Twdj $wiety $wiat odkupic raczyt

Nawet nie zdajemy sobie sprawy ilez razy codziennie
przybijamy do krzyza Jezusa obecnego w drugim czto-
wieku. Kazde ktamstwo, obmowa, ztosliwos¢, kiotnia
jest przybiciem Chrystusa do krzyza. Nie mamy czasu
dla wspotmatzonka i dziecka, nie interesujemy sie
zyciem swojej rodziny, odnosimy sie do siebie bez na-
leznego szacunku, nie okazujemy sobie wzajemnej zycz-
liwosci, nie potrafimy sobie wybaczy¢, uchylamy sie
od prac domowych, niszczymy swoje zdrowie przez
natogi, dajemy zty przyktad naszym dzieciom, zanie-
dbujemy modlitwe, szukamy swoich wtasnych korzysci.
Jakze czesto wbijamy gwozdzie w serce drugiego czto-
wieka, ktorego przeciez kochamy.

XII. Jezus umiera na Kkrzyzu

V. Ktaniamy Ci sie Panie Jezu i btogostawimy Tobie.
R. Zes przez krzyz Twdj swiety swiat odkupic raczyt.

Krzyz dla chrzescijan jest znakiem mitosci. Bo na nim
z mitosSci do cztowieka umart ten, ktéry jest Mitoscia.
Tyle krzyzy spotykamy na co dzien. Stojg przy drogach,
wiszg w szkotach i w naszych domach. Ale czy spojrze-
nie na krzyz wywotuje w tobie jakakolwiek reakcje?
Czy krzyz, ktory wisi u ciebie w domu pomaga ci w bu-
dowaniu relacji malzenskich i rodzinnych? Nawet
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w najlepszym matzenstwie zdarzaja sie spory i niepo-
rozumienia. Ciezko jest wtedy pierwszemu wyciggnac
reke do zgody. Jezus przed Smiercig przebaczyt wszyst-
kim, mimo zZe nikt go o to nie prosit. A czy ty patrzac
na krzyz potrafisz zdoby¢ sie na gest przebaczenia?

XIIIL Jezus z krzyza zdjety

V. Ktaniamy Ci sie Panie Jezu i btogostawimy Tobie.
R. Zes przez krzyz Twdj swiety swiat odkupic raczyt.

Matka tuli do siebie martwe ciato swego syna. Mimo ze
bardzo cierpi i nie rozumie tego co sie wydarzyto, to nie
ztorzeczy na Boga i nie wpada w rozpacz. Stychac
czasem, ze rodzice muszg pochowal swoje dziecko.
Czesto wtedy obrazaja sie na Boga, bo przeciez gdyby
byt MitosScig, to nie dopuszczatby do takich sytuaciji.
A przeciez to nie tak. Zadnego cztowieka nawet meza,
zony czy dziecka nie mozemy kocha¢ bardziej niz Boga.
Zaden cztowiek nie moze sta¢ sie naszym calym $wia-
tem, bo jesli tak bedzie, to po jego Smierci pograzymy
sie w rozpaczy. To trudna prawda, ale sam Jezus uczyt
nas, ze pierwszym przykazaniem jest mito$¢ do Boga,
a dopiero potem do bliZniego. Stojac przy tej stacji
uczmy sie od Maryi tej wtasciwej hierarchii mitosci.
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XIV. Jezus do grobu ztozony

V. Ktaniamy Ci sie Panie Jezu i btogostawimy Tobie.
R. Zes przez krzyz Twdj $wiety $wiat odkupic raczyt

Ziemskie zycie Jezusa zakonczylo sie. Wiemy, ze po
trzech dniach zmartwychwstal. Jak zapowiedziat Jezus,
my tez zmartwychwstaniemy. | bedzie to zmartwych-
wstanie do zycia albo zmartwychwstanie do potepienia.
Sakrament matlzenstwa jest droga, na ktorej dwoje ludzi
ma wspieraC sie wzajemnie w dazeniu do SwietoSci.
Kto$ kiedy$ powiedziat, Zze albo i maz i Zona trafig
do nieba, albo Zadne z nich tam nie trafi. W matzenstwie
maz i zona powinni uswiecac nie tylko siebie, ale takze
wspotmatzonka. Jesli zaufacie Jezusowi, to On swoja
mitoScig wypetni wasze braki i stabosci, a kiedys, gdy
spotkacie sie w tym lepszym Swiecie, to nie bedzie juz
nieporozumien, problemow i roznicy zdan, lecz tylko
czysta, wzajemna, bezinteresowna mitosc.
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ZAKONCZENIE

SkonczyliSmy rozwazanie matzenskich i rodzicielskich
relacji w oparciu o Twoja, Chryste, droge krzyzowa.
W czasie tego nabozenstwa wiele razy byta mowa
o mito$ci. Prosimy Cie, Jezu, wspomagaj nasze rodziny,
aby kwitta w nich mitos¢, ktoéra jest cierpliwa i taskawa,
ktora nie zazdrosci i nie szuka poklasku, ktéra nie unosi
sie pycha ani gniewem, ktéra nie szuka swego i ztego
nie pamieta. Prosimy Cie o mitos¢, ktora wszystkiemu
wierzy, we wszystkim poktada nadzieje i wszystko
przetrzyma. Niech mito§¢ w naszych rodzinach nigdy
nie ustanie.

(za www.diecezja.sosnowiec.pl oraz www.fronda.pl)
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Gorzkie Zale

Gorzkie Zale to tradycyjne polskie nabozefstwo
pasyjne. Spiewa sie je przed wystawionym Najswiet-
szym Sakramentem, i towarzyszy im kazanie pasyjne,
czyli rozwazanie Meki Panskiej w odniesieniu do
codziennego zycia. Nabozenstwo to pochodzi z poczat-
kow XVIII w. i po dzi$ dzien zachowalo oryginalne
i staropolskie brzmienie jezykowe.

W swojej strukturze nabozenstwo Gorzkich Zali opie-
ra sie na Liturgii godzin (czyli Brewiarzu), a szczegdlnie
na schemacie 6wczesnej modlitwy porannej (Laudes),
czyli obecnej Jutrzni. Mamy zatem Pobudke czy tez
Zachete jako wezwanie do modlitwy. Nastepnie jest
Wzbudzenie intencji jako odpowiednik czytania. Kazda
za$ z trzech czeSci ma po jednym hymnie i po dwie
piesni.

Mozecie odtworzy¢ nagrania z kanatu YouTube

Czesc 1
https://voutu.be/-RalaSEVMc0

CzesSc 2
https://voutu.be /AMNZELUrBjs

Czesc 3
https://youtu.be/FcwlFYagTWk
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