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Manifest

komunikacji bez wrogich slow

Wirtualne i rzeczywiste
Powiedziec¢ i napisa¢ w sieci
tylko co mam odwage powiedzie¢ osobiscie.

Ty i to, co chcesz przekazac

Stowa wybieraj i wypowiadaj jako osoba
One daja o tobie Swiadectwo.

Nadawanie formy myslom i slowom

Wykorzystaj caly czas niezbedny do tego
by najlepiej wyrazié¢ to, co myslisz.

Zanim zaczniesz mowic¢ wysluchaj

Nikt nie ma zawsze racji, nawet ty.
W stuchaniu badz uczciwy i otwarty.

Slowa sa jak drzwi

Wybieraj stowa ze zrozumieniem
dajac znaé, ze chcesz by¢ blizej drugiego.

Slowa maja konsekwencje

Wiedz, ze kazde twoje stowo
ma male lub wielkie konsekwencje.

Wspoludzial i odpowiedzialnos¢
Zanim podzielisz sie tekstami i obrazami
przeczytaj je i obejrzyj, nastepnie ocen.

Pomysly moga by¢ omawiane.
Ludzie musza by¢ szanowani
Nie przekazuj i nie popieraj opinii

dzielacych ludzi na wrogéw i niszczacych ich.

Obelgi nie sa argumentami
Nie zgadzaj sie na obelgi i agresje
nawet za cene korzysSci w pracy.

Cisza rowniez komunikuje

Niekiedy najlepszym wyborem jest cisza i milczenie.
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